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| अप ~ जः मासे राधि , 9 ४ लन रहेंगे ra 2 थे 
अब हम अपने जन्मसिङ अ्राधिकारा की लेकर रहेंगे । 
परमात्मा के अमर पुत्र मनुष्य का अलीम अघिकार प्राप्त दें । सन्नाटा के सकन्‍्पद परंमात्मा 
का युवराज-मनुष्य ऐसे देदी अधिकारों से सुरुम्पन्न बनाया गया है, जिनके द्वारा उसे सृष्टि का 
सुकं मणि दोने का गौरव प्रात है इन अधिकारों के फल स्वरूप उसे आत्मिक और भौतिक सम(दाओं 
एवं सशृद्धियौ से मरा पूरा होना यादिए ; अनन्त, अखराड खुख शान्ति का भोगी होना चाहिए । 
परन्तु आज विचित्र दशा है--शेतानी, आझुरी शक्तियों ने मनुष्य को डलके पवी स्वमाद-- 
जन्म सिद्ध अधिकारे से दंबित कर दिया है। अशान, अधि८ंक, लोभन, भय, नैराश्य एवं 
संकीर्यंता मे उसकी दिव्य दृष्टि का अपः रण करके उसे ऋर, कुकर्मी, दिन्सक, हत्यारा, धूर्त, मुख, 
पाखंडी पच मोइप्रस्त वन! दिया दे । सृष्टि का रकुद मणि--धर्म का धारण करने वाला, मदामामंघं- 
अज गिरीद एबं असहाय की तरद दुख, दारिद्र को असदनीय पडाओं में जकड़ा हुआ तड़प रधा है। 
भष हम इस स्थिति में रइने के लिए तेयार नदी, इख शैतानी पहुयंत्र फे विरूद्ध अय इम 
बगावत का भरडा उठाते हैं । दुनियां अधिकारों की लड़ाई हड रद्दी है, हम भो अपने अधिकारों ब 
आबाज बुलंद करते हैं। जिसने हमे इस प्रकार पराधीन, लुञ्ञ पुज़,- वनां ररा है उर.के विरुद्ध 
समस्त साघनो से छड़े और अथ दम प्रण करते हैं कि अपने जन्मस्िछ अधिकारों को-दू्ची 
गरो का-प्रात करके रहेंग। PRP 
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पहिले इस पृष्ठ को पढ़ लीजिए 


की _ ७७ 
अखंडज्योति के पाठकों को कुछ आवश्यक सूचनाएं । 

( १) यद अंक इस बंप का अन्तिम अंक है। इस अंक फे साथ अधिकांश मराइको का 
चंदा समाप्त होजाताहै। पाडकोंसे प्रार्थना है कि अपना चन्दा ममीआडर से भेजदे । थी, पी. में व्यर्थ 
दी पाँच आने अधिक खच पड़ते है। अकारण पाच अने गंवाना कोई बुद्धिमत्ता नहीं दै । 

(२) देर मे चन्दा भेजने कालो को पिछले अंकों से बंचित रदना पडता है क्योंकि कागज 
की अव्यवस्था के इस जमाने मे प्रयः उतनी दी प्रतियां छुएती दैं जितने प्राइक रजिस्टर में दर्ज 
होते हैं । इसलिए पाठक, अपना चन्दा शीघ्र दी भेजदे', जिससे उनको फाइल झधूरी न रहे। 

(३) मनी आर्डर कूपन पर अपना प्रादक स्पर और पूरे पता हिन्दी या इंग्रेजी में 
'लाफ साफ लिखना चाहिए । इरा या घसीर कर लिखा दुआ पता ठीक प्रकार न पढ़ाआने खे 

'कुछ का कुछ दर्ज दोजगला है और पत्रिका बीच में दी गुम द्दोती रती है । 

(४) इराने ज्राइक अपना आदक नम्वर अवश्य लिखे 4 सये आढक भनीश्चाङर कूपन पर 
“ज्याप्रादक” शब्द लिखदे । जिन्हें श्राइक न रद्द भी दो ये एक काडे भेज कर अपने निसुंय की 
सूचना दे दे । 

(५ ) अधूरे वषं को हिसाब रखने में हमे बडी भारी अखुविधा दोषी दै । उधर प्रादको 

'की फाइलें भी अधूरी रहती है । इस दष से स्थायी ग्राइको के पते छुपे इए रहेंगे, तकि पत्रिका 
'पहुंचने में गछबड न दी, परन्तु अधूरे वषे के ।इस्तव सालों के पते न छुपाये जाउकग। इरसाल 
जिनका दिर्राव बीच फे किख मद्दीने में चलता दे उन ग्राइको से विशेष आश्रद्द पूपेक भ्रद्धुरोध है, 
कि अगले दष के शेष महीन का भी चन्दा भेजकर अपन ईदेसाब शुरू सालस द्वा रखे । 

(६) यदि कभी पता बद्लवान्म होतो (१) ग्रादक नम्बर (२) पुराना पता (३) 
नया पता, तीनां बात लिखकर सूचना देनी चाद्विए । केबल नया पता भेजने से पता बदलना काठम 
द्वोता दै । 

(७ ) यह्ष से दर मद्दीने दो बार मली प्रकार जांच कर पत्रिका भेजी जाती है। फिर भी 
यदि किसी मडीने का अंक न पहुंचे तो उस महीने क भीतर इ न पहुंचने की सूचना दमे भेज देनी 
चाहिए । कई महीने दाद सूचना भेजने पर धुराने अंक समाप्त धोजात है, तब उन्हें भेजना कठिन 
दोता हू । 

(८) अखंड ज्योति के डक बढ़ाना एक प्रकार से सतोगुणी फल उत्पन्न करने बाले 
चृत लगाना है। इरूसे (१) ग्राइको को आत्मकल्याए का, सुख शान्ति का मार्ग मिख्ता दवै (२) 
अश्ंडज्योति की शक्ति बढ़ने से ब सोक सेबा के कार्यी को ऋघिक मात्रा में, अधिक शीघ्रता से, 
अधिक सफलता के साथ, पूरा करता है । इस प्रकार अखूडज्योति फे ्राइक बढ़ाना पक स्वल्प भ्रम 
षा सादाव कार्य है । इस दिशा मे शक्तिमर प्रयत्न करने के लिए दम अपने पाठकों से अनुरोध 
करते हैं । 

(& ) कोई सज्जन देफ से रुपया न भेंजे । यरि भेजना ही होतो श्राठ आना अधिक 
भेजे । क्योंकि यहां की बेंक छोटे से छोटे चेक पर आठ आना कमीशन याज करती हैं। 

विनीत 


न्यबथाऽक “अखंड ज्योत” कॉर्दालय, मधुधा । 
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प्रशुग १ दिसम्बर सन्‌ १६४७ 


सुरा और एननिमणि के लिए 


हम एक न्‍लस्बी अवधि-के उपरान्त 'फ्राधीनता 
के'पाशों से मुक्त होरहे हैं इस मुक्ति के खाथ २ 
अनेको उत्तरदायित्व ऊपर आये हैं । कुचक्की 
शेतान इस स्वाधीनता को नष्ट करने पर तुले हुए 
हैं, इन षढ़यंत्रों ओर आफ्रमणों का मुकाविला 
करके इस इतने वलिदानों के पश्चात्‌ प्राप्त हुई 
स्वर्तेत्रता की रक्षा करन है । दूसरी ओर अपनी 
शारीरिक, बौद्धिक, नेतिक, सामाजिक, आर्थिक 
'निवेलताओं को दूर करना है शोषकों के दाथ में 
लम्प्रे समय तक दमारी सजनेतिक घागडोर रही 
है इसका प्रभाव व्यापक हुआ दै । चचुमु'झी 
अवनति हुई है । हमारी ज्वतीय पकता पवं 
संस्कृति की दीवार दिल गई हैं, उनमे दरारें पढ़ 
गई हैं । कारों ओर उजाड़ पड़ा हुआ है। इसे 
हुरामरा बनाये बिना जनता को वद सुख “शान्ति 
नहीं मिल सकती जो स्वतंत्रता की प्राप्ति के साथ 
मिलनी घाहिए। 

आक्रमण करना 'आसान है पर आक्रमण 
कारियां के इरादों को विफल कर देने का आयो" 
जन कठिन है ।किसो चीज-को तोड़ना विगाड्ना 
“आसान है पर उसका निर्साश्‌ करना कठिन है। 
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ज राष्ट्र के सामने (१) सुरक्षा और (२) 
पुननिर्माण के दो प्रधान कार्य उपस्थित है । 
चिध्वंसक, दुष्टात्मा, स्वार्थी, दुजनो के यद प्रयास 
जारी हैं कि सारत की शक्ति, प्रतिष्ठा पव 
सम्पन्नतां बढ्ने से पर्व दी नष्ट भ्रष्ट दोजाय । यदृ 
कुचक्री, गुप्त और प्रकट रूप से,मीतर और बाहर 
से अपनी घाते चला रहे हैं । इनको विफल बनाने 
छे लिप बड़ी चतुरता, दूरदर्शिता, दढ़ता और 
तत्परता की आघश्यकता है। साथ ही उजड़े हुए 
इस उपवन को फिर से हराभरा करने के लिए 
लिए बड़ी मात्र में आयोजन करने हैं, जिससे 
गरीबी घीमोरी, अविद्या, अनेतिकता, अभाच, 
अन्याय, आदि की चकी में कक व जनता, 
अपनी थिर पीड़ा से छुटकारा पासके । 
निस्संदेह सुरक्षा और पुनर्निमोण के दोनो 
कायो को पूरा करने में सरकार का बहुत बड़ा 
भोग है ! शासन तंत्र फे सुसंचालित दोने से इन 
दोनों मदान कार्यों के पूरा होने में बहुत सुविधा 
होसकती है, परन्तु यह समझना भूल दे कि 
केवल मात्र सरकार ही इन कार्यों को पूरा कर 
लेगी । कोई सरकार कितनी दी मजबूत या 
सुयोग्य क्यों न हो पर उसकी मरयोडा सीमित 
हे । .भीतिक उपकरणों पर अधिकार, व्यवस्था 
नियंत्रण एवं उनका प्रयोग करना बहुत हृद तक 
सरकार के डाथ में दै पर इतने मात्र से इन दोनो 
मद्दान कार्य पूरे न्दी दो सकते । 
मनुष्य दो पदार्थों से मिल कर खना है एक 
स्थूल दूसरा सध्म । शरीर ओर घब सम्पत्ति 
स्थूल है और मन, बुद्धि, अन्तःकरण सूच्म है। 
मोरी दृष्टिः्से जो कुछ ल वही मचुष्य दिखाई 
पढ़ता है। पर वस्तुतः बात ऐसी नदीं है । सक्म 
की शक्ति और सत्ता नन्त है ! उस खचम को 
ही प्रेरणा से मनुष्य की समस्त कियापे' दोती 
हे और उन्हीं के आघार पर उसकी वाश्च स्थिति 
का निमाण होता है। सरकार मनुष्य के स्थूल 
भाग को स्पशो कर सकती है । पर खष्म तक 
उसकी पहुंच बहुत कस दै । व्यक्तिगत अरित्र 


Akhand Jyoti -December, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


४) 


आहार, विहार, रहत सहन, दिनचर्या, लेखन, 
भाषण, व्यसन, थमे, सम्प्रदाय, त्याग, उदारता, 
अचुदारता, स्वभाव चरित्र, रुचि, इच्छा, अभि- 
लाषा, जीचिका, व्यवसाय, मनोरंजन, श्रथ 
संचय, कठंव्य पालन, जीवन का सदुपयोग 
दुरुपयोग आदि अनेको क्षेत्र फले हैं जिन पर 
सरकार का निमंत्रण प्रायः नहीं के ठरावर है । 
इन चेतरो में कौन व्यक्ति किस दिशा में चल रहा 
है, इसकी देख रेख रखना सरकार की सीमा 
से परे है। बद्द तभी कुछ रोक लगा सकती है 
जब कोई व्यक्ति प्रत्यक्ष झप से दूसरों को हानि 
पहुंचा रहा! हो । लेकिन इन सब गतिविधियों से 
अप्रत्यक्ष रूप से उस व्यक्ति का तथा समाज का 
जो भयंकर दित अनहित होता है उसकी स्पर्श 
करने मं सरकार असमर्थ है । 

यह बांत भली प्रकार जान लेने की है कि 
इस संसार में जो कुछ स्थूल है उसकी मूल में 
सृच्म काम करता दे । शरीर और सम्पत्ति की, 
व्यक्ति और समाज की उन्नति अवनति एवं भली 
बुरी कियाऐ मनुष्यों के अन्तःकरण में निवास 
करने वाले व्यक्तिगत विचारों भावों एवं सिद्धान्तो 
दे; ऊपर निर रहते हैं। इसलिए जो शक्ति का 
अखूट भण्डार है, चह तो सरकार की पहुंच से 
बाहर ही रह जाता है। अन्तःकरणों में निवास 
करने वाले विश्वास, आदर्श और विचार ही 
जन-रुचि को बनते हैं ओर उस जन रुचि के 
एछे प्रजातंत्री सरकारों को चलना पढ़ता है। 

इस जन रुचि का निर्माण करना धर्म का, 
काम है । ब्राह्मणों को महाराज अर्थात्‌ महान 
राजा कहा जाता हैं क्यों कि राजा "जा के 
शौतिक सामिग्री पर अधिकार रखता है, पर 
ब्राह्मण-धम ओर दशन द्वारां जन साधारण के 
अन्तःकरण को, चरित्रों का, स्वभावो का,आदशाँ 
का निर्माण करते हैं, जन रुचि की दिशा मोड्ने 
का कायं उनके दाथ में दोगे के कारण शक्ति का 
अन्तिम, अटूट खरोत भी उनके दाथ में दोता है, 
इसी लिए वे मद्दाराजञ कहलाते हैं। 
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आज हमारे ऊपर बड़ा सारी उत्तर दायित्व 
है। सुरक्षा और पुननिर्माण का बड़ा भारी काम 
सामने पड़ा है। सरकार अपना काम कर रही 
है। राजनीति के अनुभवी उस विशा में कार्य 
प्रवृत्त दो । 

साथ ही जन रुचि के निर्माण 'के लिए 
समस्त ब्रह्मतत्वों को अखंडज्योति आमंत्रित करती 
है | यह त्ते सरकारी क्षेत्रों से भी अधिक आव- 
इयक, स्थाथी एवं सुदृढ़ परिणाम उपस्थित करने 
बाला है। ब्रह्म परोयण आत्माओो, आओ ! अपने 
महान चार्मिक आदर्शो को अन जन के श्रन्तः्कगण 
तक पहुंचावें और हर पक नागरिकको ऐसा सुरुचि 
सम्पक्ष बनावे कि वह राष्ट्र की सुरक्षा में खुदढ़ 
चट्टान की तरद अट्ठ बने और एुननिर्माण में 
उस बीज कां अन॒ुकरण करे जो अपने को गला 
कर पक महान क्त उर्पत् करता है। विचारको ! 
भूलो मत, राजनीति की अपेच्ा ध्म शेर दर्शन 
की शक्ति अनेक गुनी अधिक है । इसलिए आओ, 
इस मद्दान शक्ति को जांगूत करके अपने राष्ट्र 
को उन्नति के शिखिर तक पहुंचा देने के लिप 
प्राण प्रण॒ से प्रयत्न कर । 

“रेरा वही अच्छा?” यह समभना मूखता 
शर “ अच्छा बद्दी मेरा ” यदद समभना वुद्धि- 
मानी दै । 

+ + के 

जीवन का एक भी क्षण सोने की करोड़ों 
मोहरों से ब्रीं खरीदा जा सकता । तो फिर पसे 
अमूल्य चरणों को व्यर्थ खो देने से अधिक और 
घया मूखेता होगी ? + + 

समय प्रकृति का खजाना है । घंटे ओर 
घड़ियाँ, ये उसकी मज़बूत तिजोरी हैं । चण 
उसके मूल्यवान हीरे है । इन अमूल्य द्वीरों को 
व्यथे ही इधर उधर न फेक दो । 


+ + + 
देश सेवा और जाति सेवा ये यथाथ ही 
अत्यु्तम दै, परन्तु आत्म-सेवा सर्वोत्तम दै । 
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हमारे भारतीय आदश । 


( थ्री दौलतराम कटरदा वी० प० दमोह ) 


उ ह असाार८अमयढ 


स्वामी रामती ने पक वार कहा था कि 
भागतीय आदशे पाशात्य आदर्शो से बिल्कुल 


भिन्न हैं । “ररत में जहां किसी व्यक्ति की श्रेष्ठता 
उसके भोग-त्याग से नापी जाती है वहां पाश्चात्य 


देशों में कोन व्यक्ति कितना सुखोपभोग कर 
सकता है, यष्टी उसकी शेता की कसौटी दै। 
भारतीयों को सेवा और भोग-त्याग के इस 
आदश ने ही भारत को उच्चनति के शिखर पर 
पहुंचा दिया था । महाराज चन्द्रगुप्त के समथ में 
भारतीय सभ्यता का वणन करता हुआ मेग 
स्थरीज लिखता है कि भारतवासियों का जीवन 
अत्यन्त स्याग-पूणं और निःस्वार्थी द्ोता है। 
भारतीय गृहस्थ भोग-लोलुप नहीं दोते । ग्रह 
स्वामी और शृद-स्वामिनी दास-दासियों को 
भोज्ञन कराने के उपरान्त ही भोजन पाते हैं। 
पहिले अपने आश्रितो और छोटे बच्चों को खिलाए 
दिना वे किसी वस्तु का उपभोग नहीं करते । 
उसी तरह हिंदुओं के एक वत विशेष में भगवान 
दिष्णु की उपासना और पूजा ही विशेष लदय 
होता है किंतु उनकी पूजा करने फे पहिले गणेश 
शादि अन्य छोटे छोटे अनेक देवी-देवताओं की 
पूजा का निघान है । आप कहेंगे भगवान विष्णु 
की पजा एक दम सीधे ही कयां नहीं करली 
'जाती किंठु इसमें एक तत्व सन्निदित है और वह 
है स्वार्थ एवं ओोग-लोलुपता का त्याग तथा अपने 
आश्रितों को अपने से प्रथम आदर~सत्कार और 
वड्प्पन दिलाने का भारतीय आद्शे । भगवान 
शाम के जीवन में इस आदर्श का पालन आपको 
सर्वत्र ही मिलेगा । क्या रूरी, कया भाई, क्या 
मित्र ओर क्या प्रजागण सबके साथ व्यवहार 
करते समय आप देखंगे कि भगवान राम का 


ध्यान अपनी सुख-सुविघाओं की अपेक्षा उनकी . 


सुविधाओं की ओर दी अधिक रहता दै। ` 
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आत्म-त्याग का हमार! यह आदर्श अब लु 
प्रयः हो गया है और हमारे द्वारा पांश्वात्य आदर्शों 
को अपनाए जाने के कारणं हमारे राष्ट्रीय जीवन 
में बड़ा दोष आगया है । आज हमारी यह दृच्ति 
है कि इमे अपनी ही अपनी पड़ती है ओर इम 
दूसरों को उनके उचित अधिकारों से भी वंचित 
रखना चाहते हैं| वाद मे पहुंचने पर भी इम 
अपने पद और धन के बल पर, तरजीह प्राप्त 
करना चाहते हैं ' बहुधा इम पहिले अपनी ही . 
सुख-सुविधाओं पर ध्यान देते है, पश्चात्‌ अपने 
से न्यून स्थिति वालों तथा अपने अलुगामी और 
आश्वितां पर । वेतन लेते समय परिले अ्रधिक 
देउन पाने वाले व्यक्ति अपना वेतन ले लेते हैं 
शौर फिर कभी कभी कई दिनो बाद अल्प वेतन 
भोगी व्यक्ति कदी अपना वेतन पाते हैं । किन्‍्दोीं 
लोगों की स्वाथे-परता इतनी बढ़ जाती है कि 
दे अपने बच्चों के साथ भी स्वार्थ-मय व्यवद्दार 


करते हैं। खाते-पीते समय पहिले अपना हिस्सा 


लगाते हैं और फिर कहीं बाद मे बच्चों का। 
बच्चे खड़े देखते रहते हैं और सयाने लोग 
सुस्वादु द्रव्य चटकर जाते हैं। पेसा दी व्यवद्दार 
उनका घर के सेवकों फे साथ भी दोता है। 
पार्टियों में या अन्य अवसरों पर चे बड़ी लालसा 
से आशा लगाए रहते हैं अतएव अपने स्वामेयों 
की इस लिप्सा का उन पर अच्छा असर नहीं 
पड़ता । वे वड़ा बुरा अंदर्श उनके सम्मुख उप- 
स्थित करते हें। भोग घाति उनके जीचून कः 
लच्य होता है अतएव नोकरों का. भी यू त लष्य 
हो जांता है रोर इस तरह इन श्रष्ठ-जनें के 
द्वारा निम्न श्रेणी के लोगो' के सामने पक रा 
आदशे उपस्थित किये जाने के कारण सारा 
राष्ट्रीय आदर्श बिगड़ जाता है और देश पतित 
हो जाता है। 

यद्यपि बावर अभारतीय था ते! भी वदद 
श्राता-त्याग के इसी भारतीय दशे को अपनाए 
हुए था। काजुल फे रास्ते भारत आते समय एक 
बार उसकी सेना को गिरती हुई बफ का सॉमना 
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करना पड़ा । उसने -अपने समस्त सैदिको को 
तम्बुओं के भीतर सोने के लिए कहा और जब 
उसके लिए किसी तम्बू मे जगह न र्दी तो उसने 
तम्बुओ के बाहर बैठे ही बैठे सारी रात गुजार 
दी.! बाबर अपनी सेना क्रा इसी तरह ख्याल 
रखता था और इस कारण वह उनका प्राण-ग्रिय 
दो गया । नेपोलियन भी उसी प्रकार अपने 
सैनिकों का सूब आदर करतां था इस कारण 


उसने अनेक युद्धो में विपक्षियो पर विलक्षण 


विज्ञय प्राप्त की / महात्मा तुलसीदास ने इस 
भारतीय आदणशे को कितने सुन्दर ढंग से प्रति 
बिम्बित किया है और अपनने'इष्ट देव के जीवन 


में ओत-प्रोत होता हुआ दर्शाया है ! वे कद्दते है-- 


:श्रसु अपने नीचहुं आदरहीं । 
“अग्नि-धूमं 'गिरि शिर तृण घरहीं ॥ 

पक ब्रार इन्द्रदेव भगवती उमां के पास बैठे 
इष 'थे कि इतने में लब्मी जी आई और इन्द्र ने 
उनले उनके आगमन का कारण पूछा । लदमौजी 
ने बताया कि वे अभी अभी राक्षसो को छोड़कर 
आरही है । इन्द्र के झाश्वर्यान्वित दोकर पूछने 
पर के वे पहले राज्रसा:के घरो में वयो निवास 
पकरती थीं ओर उन्दोने-अव किस कारणासे उनके 
“थरों को छोड़ दिया है उन्दोंने बताया कि राक्तस 
पद्दिले सदाचारी दोते थे ! वे वृद्-जनों का 
आदर करते थे, दीन-दुखियों और आपत्ति- 
अस्त लोगों के प्रति सहानुभूति रखते थे और 
अमाता-पितः आदि गुरुजनों के .आक्षाकारी होते 
थे इसलिए मैं उनके गृहे! नें बहुत समय से निवास 
करती आई किंतु उन्होंने अव इन शुभ गुणों को 
छोड़ दिया है और थे अब दुराचारी होने लगे 
हैं । मित्रों के प्रति अददां घे पदिले सच्ची सद्दानुभूति 
रखते थे वहां ये अब मित्र की विपत्ति को देखकर 
मन ही मन असन्न दोते हैं । किसी को मकान 
जलता रहता है और लोग खड़े खड़े तमाशा 
देखते रद्दते है। स्त्रियों में सात्विकता ज्ञाती रही 
है ओर वे अब अत्यन्त दाच भाव खे कटाक्ष 
करती हुई निकद़्ती हैं। उनका इंगार अत्यन्त 
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तीव और कामोत्तेजक होता है। पुरुष बड़े बूढ़ों 
का आदरसत्कार नहीं क्रते । शुरु जनों के 
आने पर वे भ्रव बैठे. ही रह जाते हैं और उठकर 
अभिवादन नहीं करते । गुरुजना के समक्त भी 
थे प्रमाद-पूवेद नशीली वस्तुओं का सेवन तथा 
रमणियों से प्र मालय करते रहते ं । पुरुष वृषली 
गामी तथा ख्ियां -अब -दुराचारिणी -वोःगई हैः 
घी आदि पवित्र वस्तुओ को वे अब जूँठे हाथों 


से द्री. छूने लगे हैं । दूध आदि बरुतुओं को खे 


श्रव आलस्य वश टकी;त रद्द नहीं रखते । उनके 
छोटे छोटे ब्रच्चे खड़े देखते रहते हैं और -ये अद्र 
मिशज्नादिःसव चट कर जाते हैं । अतपच में 
श्रव राक्षसें को त्स्य" कर देवताझो' के घास 
आई.हूं। 

भगवती लक्ष्मी “के उपरोक्त कथन से हमें 
शिक्षा प्रहण करनी चाहिये और हमें स्भरण 
-रखना चाहिये कि राएसें के बाद के आचरण 
ने ही उन्हें, जघन्यकम और लोक्र-निन्दा यना 
डाला । अतएव जब तक हम अपने बड़े वूड, 
आचितो और सेवक जनों की भी सेवा का 
“आदशे रहण न करेंगे तब तक दम सुखी ओर 
समृद्ध नहीं हो सकते । 

मदाभारत के पश्चात्‌ पांडव-गण विरक्त-भाव 
से हिमालय पर प्राण-त्याग-निमित्त बढ़े न्कल 
जारदे थे। मद्दात्मा युधिष्टिर को छोड़ सभी मंडव 
'धराशायी हो गए ? केवल ये और पक कुत्ता दी 
जो रस्ते में ही उनके साथ हो लिया था, शेष 
रह गए । आांगे चलकर उन्हें लेने के लिए एक 
विमान आया £5ठुः उन्होंने कुत्ते को छोड़कर 
अकेले ही स्वग ज़ाने से इंकार कर दिया । अपने 
अज्ञगामियों के प्रति यह वात्सल्य-भा्र भारतीय 
संस्कृति का प्रक अनुपम आदर है ओर इम 
आशा करते हैं कि स्वतंत्र आरत गें वह पुन- 
रुज्जीवित होगा । - 

यदि तुम्हे तरडे बनने की चाह दो तो प्रथम 
छोड़े बनो । गदरी नीच गाड़े बिना ऊंचा अकान 
नहीं बनाया आ सकता । + + 


इ व+न्‍यावरम्मरीकर:विकी 
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® अखराड ज्योति ® 


बुरी आदतें ओर कुसंस्कार 
( प्रो० रामचरख महेन्द्र एस० प० ) 


“शू, या साउम्यका८० पहानन्‍मबदत 


मनुष्य की बुरी आदत मूलतः उसके हृदय में 
जमे हुए कुसंध्कारों फे परिणाम हैं। प्रत्येक अंग 
का परिचालन -अआन्तरिक सूचनाओं द्वारा होताहै । 
ये आन्तरिक सूचनाएं कुछ तो स्वयं अपने द्योतन 
से होती हैं, कुछ दखरों की तिपेली सूचनाओं के 
कारश होती हैं। परिस्थितियां, दूसरे व्यक्तियों 
के साँथ रहन सडन, बोलचाल, विशेष सम्प्रदाय 
के कारण भी अनेक प्रकार की आदतों का जन्म 
होता है । 

कुछ जातियों में बीड़ी, सिगरेट, पान या 
शराब पीना बुरा नहीं समभा जाता,ऐसे सम्प्रदाय 
भी है, जिनमें प्याज, लदसुन, मांस खाना एक 
साधारण सौ बात है । यद्द सब जातिगत 
कुसंस्कार का परिणाम है । युग युग से उनके 
पूवज उन्हीं विचार तथा आदतों की श्टंखलाओं 
में आबद्ध रहे । उनके बच्चे भी अपने पूर्वजों के 
विचारों की छाप से मुक्त म रह सके । 

इम देख रहे हैं कि अनेक व्यक्ति आज अपने 
बुरे संस्कारों फे कारण कलुषित जीवन व्यतीत 
कर रहे हैं । वे अपनी आदतों खे मजबूर हैं। 
हनने स्वयं देखा है जेल के कैदियों को तीन आने 
रोज मिले । इनमें से अधिकांश व्यक्तियों ने अपने 
पैसे वीड़ी, पान, खु घनी, तम्बाकू, चाय, इत्यादि 
में व्यय कर डाले । कोई भी पौष्टिक तरव उनके 
हाथ न लगा । अनेक निस्त श्रेणी के व्यक्ति, 
मजदूर, मोची, नाई,मेइतर दिन भर भूखे रह कर 
भी सन्ध्या समय चार चार आने सिनेमामे फू फ 
देना अच्छा समभते हैं । इसी प्रकार अनेक कजस 
व्यक्ति अयने तथा अपने बच्चों के स्वास्थ्य, शिक्षा, 
विकास, मनोरंजन में कुछ भी काभ नहीं करते 
किन्तु विवाह, शादी, दहेज, नुकता, इमारत 
बनाने में बहुत ब्यय कर डालते हैं। धन का 
घसा अपध्यय ध प्रकार की मानसिक दुबकता 
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एवं नेक अम्मो के कुसंस्कारों का द्योतक है । 

क्या इन बुरी आदतों से, इन दूषित संस्कारों 
से हुटकारे का कोई माग है ! 

बाम्तव में मनुष्य का उत्थान तथा पतन उसके 

मन मंदिर में होता है ? वहीं से विकास एवं बद्दी 
से पतन का प्रारंभ होता है। दुर्बलता और शक्ति 
मानसिक विकास या पतन की दो भिन्न भिन्न 
स्थितिएं हैं । पुनरुत्थान तथा नव निर्माण का काय 
भी हमे यहाँ से प्रारंभ करना चाहिए । 

मञुष्य के हृदय में सभी उत्तम गुणों के बीज 
मौजूद हैं । कुछ में ये दूसरों की वनिस्वर्त अधिक 
विकसित हैं । में चाहिए कि इममे जो दुबलता 
है, उसके विपरीट वाले गुण को प्रोत्साहन 
देकर उसे विकसित करें । पुनः पुनः आत्म-चयोतन 
से अनायास ही मानव स्वभाव फे उत्तम तरव 
प्रस्फुटित होकर बढ्ने लगेगे। जैसे २ २ ये विकसित 
दौगे गन्दी आदते तथा विषेले संस्कार फीके पड़ते 
जायंगे । हमें चाहिए कि हम निवनिर्माण का काय 
अपने आपको भाग्यशाली मानकर आरंभ कर । 
इम सोचें कि हम बड़े भाग्यशाली हैं । खुख, 
सम्द्धि, आनन्द, विद्‌,जीवन से हमारा निकट 
सम्बन्ध है । हमारी बुरी आदतों का अन्त दोगया 
है, शुद्ध विवेक जाशूत होने से कुसंस्कार स्वतः 
दब गये हैं । हम अब फेवल भव्य विचार, पवित्र 
संकर्प,सद्चिन्तन को ही हृदय में स्थात देते हँ। 

आप हढ़ता से मन में नये पवित्र संस्कार 
जमाइये । बार बार उन्हें दुहरा कर पुराने 
कुसंस्कारों को फीका बनाइये । प्रतिक्षण अपने 
मनमे सद्चिन्तन, सद्घचन, शुभ कर्म में प्रदत्त 
रहिये । पवित्रस्थानो मे रमण कीजिये । सद्पुरुषों 
के सम्पर्क में रह कर उनकी मंजुलवाणी में र अव- 
चाहन कीजिए । पुराने स्वभाव तथा आद्‌ 
दूर करने का एक ही उपाय है । वह है उनके 
विरुद्ध उत्तम तथा विशुद्ध संस्कारों, का दृढ़ 
निश्चय तथा दृढ़ता से उन पर काय । सत्य 
संकल्प से सब मनोरथ सम्पन्न होते है । 
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योगी अरविन्द की वाणी । 


प्रभु और मानव दोनो का मिलन हो रद्वा है। 
अर्थात्‌ प्रभु का मानव में शबतरण और मानव 
का प्रभुत् की ओर ऊध्वं गमन । 

परन्तु इस परस्पर योग का अर्थ “विनाश? 
अथवा लय” नहीं होता । जीवन में जो जिज्ञासा, 
आवेग, दुःख तथा श्रानन्द्‌ व्याप्त है उनका साथ" 
कत्व आत्मविनाश में नहीं रद्दता । 

यदि झात्मविनाश ही उनका अन्तिम आदश 
धोता तो ब्रह्माएड की यह लीला ही आरम्भ न हो 
घाती । 

विश्व का आदि कारण आनन्द है, शुद्ध आ- 
नन्द्‌ को जानने से तुम्हे भगवान्‌ का बोध दोगा । 

विश्व का शादि किस में है? सत्‌ में। 
अस्तित्व का आनन्द लेने के लिए सत्‌ रवयं अनम्त 
रूप हुआ है असंख्य कोटि स्वरूप उसने चारण 
किये हैं। इस प्रमाण में दी वह अपने स्वत्व को 
अनन्त रूपों में प्राप्त करता है । 

तब, इस विरि विशवरचना का श्रन्त क्या 
है ? कल्पना करो कि मधु स्वयं अपने माधुर्य का 
स्वाद ले सकता है और उसकी वे सर्ब बिन्दु भी 
विशेष एकत्र आनन्द ले सकती हैं, तथा समस्त 
बिन्दु पक दूसरी की मिष्टता का स्वाद भी चख 
सकती हैं । ओर प्रत्येक मधुबिन्दु सम्पूर्ण मुपुड 
का स्वाद ले सके तो इसमे क्या है ? 

भगवान्‌, आत्मा और विश्व का अन्तिम 
आदशे भी इसी प्रकार का है । 

समग्न विश्व मुक्ति की ओर देख रहा है, 
साथ ही प्रत्येक प्राणी अपनी शटंखला खे भी 
कितना प्रगाढ प्रम रखता हे ? 

यह है सर्वोपरि विरोधाभास, और प्रकृति की 
अटपटी शुन । जन्म फे बन्धन की मनुष्य 
चाहता है, इसी लिए उसे जन्म फे आगे आगे 
शृत्यु के फंदे में प्मंसना पड़ता है और इस बन्धन 
में बंधे बंधे ही उसे मुक्ति की अभिलाषा तथा 
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्रात्मरिद्धि की आवश्यकता भी अनुभव होती है। 
मानव शक्ति चाहता है,इसी लिए उसे निबलता, 
शक्ति के वशीमूत होना पड़ता दे । 

कारण यह है कि अगत सम्पूणं शकि की 
उत्ताल तरगों से परिदूर्ण समुद्र है । ये तरंगे 
खतत्‌ मिलती और परस्पर संघर्षित होती 
रहती हूँ । 

इन लहरों के मुख पर जो वास करना चाहता. 
है उसे अन्य असंख्य लहरों के थपेड़ों की चोट 
खाकर मूर्छित दोने को भी उद्यत रहना चाहिए । 

मानव केवल खुख चाहता है, इस्रीलिप उसे 
दुःख तथा शोक कीं भंगुरी भी स्वीकार करनी 
पड़ती दै । 

निर्मल, विशुद्ध आनन्द्र तो केवल मुक्त और 
अनासक्त आत्मा को ही प्राप्त हों सकता हैं । 

किन्तु मानव के अन्तर मे रमी हुई जो वस्तु 
सुख की वाँछा करती है, घी चेष्टा करने वाली- 
दुःख खन करने चाली--शक्ति भी दै ! 

मनुष्य शान्ति के लिए तरसता हैः-किन्तु 
साथ ही साथ वदद श्रशान्त मन और दु खित 
हृदय के अनुभव भी चाइता है ! 

“भोग? यह मानवमन के लिए ण्क प्रकार का 
ज्वर हे और उसे शान्ति नीरस, पुनशक्तिपूणे, 
जड़ता जैसी प्रतीत दोती है। 

मनुष्य स्थूल शरीरः के बन्चना को चात है, 
परन्तु साथ दी साथ वढ अनन्त मन और अमर 
आहमा की मुक्ति भी माँग रही टै । 

तो मी मनुष्य में कोई पेसी बस्तु है जो इन 
समस्त विरोधो में आनम्द ले रही दै । 

फेवल असृतपाम की वांछा ही मनुष्य को 
आकर्षित नहीं कर रही है, इलाह विष भी उसे 
खींच रहा है। 

ऊपर जिन विरोधों की चर्चा की गई हे 
उनमे भी कुछ अर्थ हैं । इन विरोधों का भी 
आधार है! प्रकृति की प्रत्येक क्रियो में भी पड़ति 
ओऔर नियम होते हैं । उसकी अनौखी दैचिऽयमयी 
शु थनें भी रद्स्यमयी दोती हैं। 
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अभी तक लीव ने अपने स्वत्व को नहीं खोजा 
है,इस बात की मृत्यु उसे बारंबार याद दिलाती है; 

मानवजीवन के चारों ओर यदि यमराज का 
घेरा न होता तो मनुष्य अपूर्ण जीवन के बन्दी ण 
में ही सड़ता रइता | किन्तु जीवन के साथ मृत्यु 
लगी होने के कारण मानव में सम्पूर्ण जीवन का 
दशं जागृत होता रहता है और उस आदश 
जीवन को प्राप्त करने के सांघनो की वह शोध 
करता है । 

निर्बलता भी अपनी शक्ति से इसी प्रकार का 
प्रश्न करती है। शक्ति तो जीघन की लीला है 
शक्ति द्वारा ही जीवन और उसके आविर्भाव का 
मूल्य शांका जाता है 

सक्रिय जीवन के पीछे दौड़ती हुईं सृत्युलीला 
का नाम ही निबलता दे | जीच की प्रात की हुई 
शक्ति की सीमाओं को वह तोड़ डालती है ! 

*ख तथा शोक द्वारा प्रति आत्मा को याद 
दिला रही है कि “जो खख तू इस समय भोग 
रहा है, वह आध्यात्मिक आनन्द के परिमाण में 
केवल दारिद्रय ओर निबेलास्पद मात्र है । 

प्रत्येक दुःख ओर घृणास्पद हिंसा में आनन्द 
की परिसीमा छिपी हुई है और विश्वव्यापी 
आनन्द्ज्योति के सम्मुख हमारा महान्‌ से महान्‌ 
ड सूयं के समक्ष दीपक के समान भी 
नहीं है । 


इस छिपे हुए आनन्द को घात करने के लिए 


दी तो मानवी आत्मा को मदान्‌ यातनाएं, दुःख . 


और रोमांचित कर देने वाले कर अनुभव करने 
पड़ते हैँ । 

हमारे सक्रिय आधार और प्रकृति में ब्यक्त 
होनेवाली अशान्ति ङ्कान्ति द्वारा प्रकृति हमें 
समभाती है कि तेरी वास्तविक प्रतिष्टा "शान्ति 
में बसी हुई है? ओर 'उच्ल'खलता--अशान्ति तो 
आत्मा के साथ पक व्यात्रि है !? 
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मोनः-एक प्रयोग । 


(श्री विज्ञयकुमार सुशी ची० प० एल० फल्ल० बी०) 


KE ग | 

मौन अपने सात्विक और बौद्धिक अथ में 
पक चिरक्ति है, एक खाधना है। मौन वंह अमोघ 
आस है जिसके हारा हम विभिन्न कुंविचारो को 
समाप्त कर सकते हैं । मौन वह प्रतिविम्ब है 
जिसमें हम आत्मस्वरूप के वास्तविक रूप को 
पहिचानने का प्रयास करते हैं । अब इम मौन 
दोते हैं, तो हमारा मस्तिष्क अधिक तीब्रता से 
अपना कार्य करता है | इस कारण विचारों को 
स्थायित्व प्रदान करने फे लिप मौन सवधा 
आवश्यक है । 

जब हम आशातीत प्रसन्नता से विहंस उठते 
हें, या जव हम अकथनीय वेदना या व्यथा से 
क्रान्त हो जाते है, ता ददमें एकॉन्त अधिक 
रुदिकर प्रतीत होता है | एकान्द मौन का 
विकसित स्वरूप है जहां मौन र सीधा सम्बन्ध 
हमारे मन और वाणी से होता है, वहां पकान्त 
ङा सम्बन्ध वाह्य वातावरण से होता है और 
मौन दोनों ही साधन या चिन्तन में सहायक 
होता है । 

जीवन की सुखद या दुखद अलुभूतियां चितना 


के ओजस्वी पानी में लय होकर निखार पाती हैं। 


मौन चितना का सूचक है । वह हमारी विचार 
शक्ति को केन्द्रीभूत करता है। 

सामाजिक जीवन मे अधिक मौन एक श्रभि- 
शाप है। राजनेतिक नेताओं महान्‌ लेखको और 
पत्रकारों में मौन प्रायः वरदान रूप ही देखा गयां 
है । सौदागर यदि कम बोलता है, तो बह अपना 
सौदा कदापि नहीं वेच पाता | मीन भिखारी से 
भीख की कला में दक्ष भिखारी पर्याप्त कमा कर 
भीख को जीवन का पेशा बना लेता है। राजनेतिक 
नेताओं और कलाकारों में प्रायः अधिक बोलने 
की प्रवृत्ति नहीं होती मोत से हृदय की सुजना- 
त्मक वृत्तियां सदा क्रियाशील होती हैं। -++- 
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शरीर पर विचारों का प्रभाव 


( श्री विश्वामित्र वर्मा डमौरा ) 

थदि कोई अपने आपको आरोग्य, झुन्दर, 
था, प्रसन्न ओर वखबान मानता है तो वद 
विरोग, सुन्दर, युवा, प्रसन्न और बलवान 
बंचता है, और जो अपने को रोगी, कुरूप, वृद्ध, 
निबेल ओर अप्रसन्न मानला रहता है तो वह 
पैसा ही बनता है । मानसशाख्र का यह नियम है 
कि मनुम्य अपने आपको जैसा समझता है वेसा 
ही बनता है । सुनने में तो अच॑मा दोता है पर 
बात बिलकुल सच है। बड़े विद्वानों ने जीवन 
मे अनुभव करके इस नियम को सत्य पाया है । 
पेम के भाव से चेहरा चमकने लगता है, भय 
से खून जम ज्ञाता है, चिंता से सारा शरीर 
मुर बन जाता है-घृणा से सिर में ददो 
जाता है-- मैथुनेच्छा से क्षय हो जाता है | देष, 
ईष आदि के भाव शरीर की धातुओं को सुखा 
देते है-लोभ जठराग्नि को भन्द्‌ कर अजीखंता 
उत्पन्न करता है, कोध से शरीर का रक्त गरम 
ही जाता दै-तथा अच लाल हो जाती हैं-रक् 
व लार विषाक्त तथा चारों ओर का वातावरण 
भयानक हो जाता है । किसी घृणा दिखाने वाली 
यस्तु पर दृष्टि डालने से कोमल प्रकृति वाले 
पुरुष का जी मचलाने लगता है-यदद सब केवल 
विचार से और भावो से होता है । इम किसी 
उपन्यास में जासूसी, अथवा खून होने की घटना 
पड़ते पढ़ते उसमें ऐले सीन दो ज्ञाते हैं कि मानों 
हम भी उसी में सम्मिलित ही-और वे भाव हम 
मे आ जाते हैं। हमें बड़ी जोर से भूख लगी हुई 
है-तुरंत एक तार श्राया जिसमें एक भित्र के 
सृत्यु का समाचार है-इमारी भूख काफूर ही 
रई-जबर दस्ती भोजन खिलाया भी जाय तो 
गले नहीं उतरता-ऐसी अवस्था में असूत भी 
विषतुस्य प्रतीत द्वोता है । 

ज़ो बात पक बार मन में आकर वार वारे 
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चला करती है वह विश्वास के रूप मे दढ़ होकर 
मनमें अपना स्थान जमा लेती है और शरीर के 
संबंध में जिसका जैसा विश्वास जम जाता है 
वैते ही लक्षरा प्रतीत होने गते हैं । मनुष्य जिस 
एक बात को स्वीकार कर लेता है बे दी बात 
धार वार उसके मनमें आती है। और जिन बातों 
की वर अध्वीकार करता है अथवा, जो आत. 
उसे प्रिय हैं वे उसके मनमें नहीं आती । 
मनुष्य की भावना ही उसको फल देती है- 
“यादशी भावना यस्य खिद्धिमेवति ताइशी (” 
जिस वस्तु की तीव इच्छा होती है यद 
अवश्य घात दोती है-यह प्रति का नियम दे । 
प्रकृति के मण्डार गें से तुम्हें जिस सस्तु की 
आवश्यकता है उसकी प्राति के नियम जञानो। 
उनमें से सबसे प्रधान नियम यदद है कि जिस 
चतु को तुम प्राप्त करना चादो उसके लिए पक 
चावय बना लो जिसे श्रंत्न जी में (Affirmation) 
स्वीकृति कहते हैं और मान लो कि लुम्है बद 
वस्तु प्रात होगई-उसी वाक्य का मानसिक 
जप करते रहो, ईसामसीद ने कहा है--विश्वास 
रखो कि “मैं पागया हुँ” तो तुम पा जाओगे । है 
अयासख से तुम्दारी आवश्यकता 
श्राप ही शाप se ओर आकर्षित ट 
लगेगी-श्रौर कमी कमी आवश्यकता की ओर 
तुम्दै खिचकर जाना पड़ेगा-फिर तुम्हें इस सत्य 


वाख हो जायसा । 
पर विश्व ही गरल मुच्य के शरीर में एक 


सी आकर्षण शक्ति भरी हुई है और शरीर फे 
त ओर निश्चित सीमा तक प्रवादित दोरदी है 
और उस सीमा के अन्दर आने वाले प्रत्येक मजुष्द 
को प्रसावित करती है जो संसार की समस्त 
विद्यत्‌ तथा आकषेण शक्ति से मित्र है । यदद 
आकपण अथवा विद्यू.व्‌ शक्ति हमारे विचारों पर 
निर्भर है और विचारो की सबलता, Fo निर्बेलता, 
इढ़ता, अस्थिरता आदि की न्यूना 

अनुसार उत्पन्न और ह कस 

त्रा में प्रभावित क 
wu मन होती है । दूसरों को 
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प्रभावित करने के लिए अथवा स्वयं आनंद आर 
स्वास्थ्य लाभ करने फे लिए इंसमुख रहना अति 
आटश्यक है। लोग उदास मनुष्यो खे मिलना 
बहुत कम पसंद कःते हैं-वे चाहते हैं प्रसन्न मन 
चाले मनुष्य में और कोई सद्गुण चाहेन हो 
परस्तु जिखका चेहरा हंससुख, प्रसक्ष और 
मुस्कराता हुआ रहता है वद अपनी आवश्यक" 
टाओं को सहज में सिद्ध कर सेता है, दूसरों पर 
अपनों अच्छा प्रभाव डालता है । सारा जगत्‌ 
डस यिद्रान्‌ ओर बुद्धितः्न्‌ मनुष्य को याडता 
है जो अलोकिक शक्तियों के लाथ मिलनसार भी 
हो-एसे मनुष्य को संसार शीघ्र ही खोज निका- 
लता है--जो खोग खूब लोगों से द्ेल मेल नहीं 
-रखते-अथवा जिनमें. मेल रखंने की योग्यता नहीं 
है वे खसनसुच अपनी बड़ी द्दोनिकर रहे हैं और 
इसीकिए बहुत कम प्रसिद्ध और सकल दोते हैं । 
तुम्दारी उदासी, अप्रसन्नता का कारण तुम्हारा 
अज्ञान ओर नासमभौ है । तुम सदा नई नई 
इच्छाएं पैदा करते हो-नई नई आवश्यकताएं 
बढ़ाते हो-पर उनके इच्छाओं और आवश्यकताओं 
के पूर्ण न होने पर दूसरों पर दोषारोपण करते 
हो-अपना दोष नहीं देखते-देखो तुम्हारी उदासी 
और अप्रसन्‍नता इसका मुख्य कारण है। अतः 
आज् से हंख सुख रहने का निश्चय करो । 
भूतकाल की कोई,अःलंदमद घटना का मान- 
{सिक चित्र रखो ओर हंसना आरंभ करो-अ्रग्ने 
मन में ऐसे विचार लाश्रो जिनसे तुम्हें मुस्कराहट 
आवे अथवा हंसी आवे । दंसने से रक्त सदालन 
सीव वेग से होने लगेगा-प, अनयंत्रों के विशेष 
प्रकार की गति होती है मस्तिष्क के शान तंतुओं 
में मी एक प्रकार की स्फूति पैदा होती है। 
पकान्त स्थान में सुबद या सायकल को 
-जआओ-एक आइना खाथ लेते जाओ--आइने में 
अपना प्रतिविम्ब देखो और सुस्कराओ हंतो कुछ 
समय तक रोज इस प्रकार करते करते कुछ दिनो 
में मुस्कराँना तुस्दारा स्वभाव ददो जायगा- 
इससे आनन्द का जो अनुभव तुम्हें होगा वदद 
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अवर्णनीय होगा-आनन्द के और सुख के साधन. 
संसार के स्थूल-अनित्य पदार्थों के मत खोजो 
ओर न पैसे खच करो न समय बरबाद करो यदद 
एक ऐसा साधन है कि सहज मे द्वी तुम्दें बिना . 
एक पाई खर्च किये चाहे जब यह आनन्द मिल 
सकता दहै-बाह्य संसार में जो आनन्द तुम 
खोजते फिरते दो-उससे इसकी तुलना करो- 
तुम्हें मालूम होगा कि सुस्कराहट मैं-लांसोरिक 
आनन्द की अपेक्ता न जाने कितने गुना अधिक 
अलौकिक सुख और लाम है । घीरे धीरे यद्द _ 
झुरुकराइर तुम्हारे स्वभाव में परिणत हो जायगी 
और जिन लोगों से ठुम्दारा परिचय होगा वे 
लोग भी तुम्दारे साथ ही इस आनन्द धारा में 
तरंगे फिर देखो तुम्हारी वाणी में कितनी मधुरता 
आर आकर्षणशक्ति है-छोगों के झुर फे छ॒णड 
तुम्दारी ओर आकर्षित होते चले आवो-उन 
पर तुम्हारे छीठे स्वभाव की अमिर मधुर छाप 
जग जायगी-फिर तुम्हें सफलता मिलते देर 
नहीं लगेगी । 

उदाख और रोते हुए मनुष्य का भी रुख 
तुम्हारे तेजल्‌ के भीतर आते ही बद्ल जायगा 
आर बह अपनी चिता भूल जञायगा-फिर तुम्हे 
मालूम पड़ेया कि. तुमने अपने मधुर सुस्कान दवारा 
उसके भाव को बद्ल कर उसका कितना उपकार 
किया है-इससे तुम्हारा भी उत्साइ बढ़ेगा । 


तलवार की कीमत म्यान से नहीं बल्कि धार 
से होती है । इसी प्रकार मनुष्य की कीमत धन 
से नहीं, सदाचार से आंकी जाती है । 


+ + + 
कुपथगामी मनुष्यां के दोषों को उसके परि- 
घार के सामने या उसके संदम्धी के सामने प्रगड 
करना उचित नहीं है, उचित अवसर और पकांत 
स्थान पाकर उसे समभाना चादिये । 
+ + + 
मनुष्य धोर आपत्तिया से नहीं मरता, वे'तो 
उसके जीवत़ का निर्माण करती हैं । 
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दाशनिक विकृतियों का 


परिमार्ज 
न आवश्यक है। 
५.22 52] 

शुद्ध दशेन वह है जो मानव प्राणी को पाश- 
विक वृूतक्तियां से ऊंचा उठाता है, संयम सिखाता 
है, दूसरों के पक्ष में अपने स्वार्थो का त्याग करने 
की भ रणा देता है, उन्नति के लिए प्रोत्साद्वित 
करतां दै, भय और प्रलोसनों में फिसलने नहीं 
देता, भविष्य को आशा एर दिखाता है,निरथकता 
से बचा कर शक्तियो को उपयोगी कार्यों में 
नियोजित करता है और तृष्णा एवं असफलता 
की अशान्ति से बचाकर अन्तःकरण को शान्ति 
तथां सन्तोष से अच्छा दित रखता है । दर्शन का 
यही उद्देश्य है इली उद्देश्य के लिप उसका 
जन्म हुआ है। मानव तत्व के विश्ानी आचायों 
ने मनुष्य को अनेक प्रकार के वाहा एवं आन्तरिक 
संघों, अभावों, कलेशा से बचाने के लिए पेसी 
विचार प्राणाली का आंविभांध किया था जिस 
सड़क पर अपने मस्तिष्क को चला देने से वढ 
उधर दवी बड़ता दवै, जिधर व्यक्ति तथा खमाज की 

सुख शान्ति की निभर है । 


इस दृष्टि से हिन्दू दर्शन, हिन्दू संस्कृति का 
विश्व के शान साहि-य में श्रनुपम स्थान है । वेद, 
शास्त्र, स्वृति, उपरिषद, योग, दर्शन, घ्म, 


कर्मकाएड, आदि के द्वारा मनुष्य को सोचने का. 


पक ऐसा ढंग बताया गया था जो उसकी स्वस्थ, 
खटढ़, सम्पन्न, सराचारी पराक्रपी, उत्साही, 
तेजम्वी, आशावादी कर्मठ, प्रसन्न चित्त पच लोक- 
सेवी बनाता था । इस सांचे में ढल कर जो लोग 
दुनियां के सामने आते थे, वे बड़े पराक्रमी एवं 
महान होते थे उनकी कीर्तिध्वजा आज तक 
दुनियां के कोने कोने में लद्दरा रही है। डस 
प्राचीन संस्कृति के कारण ही शडाज इस गिरी 
हुई दशा मे भी भारत वष जगदगुरु गिना जाठा 
है। गीता का संसार रुर में, विश्व की समस्त 
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भाषाओं में जितना महत्व है, उसकी तुलना में 
अन्य ग्रन्थ नद्दीं उइरते । 

भारतीय दशन को उन्नत, सुरक्षित ससद्ध, 
सुदृढ़ एवं सुविस्तृत बनाने के लिए हमारे ऋषि 
सुनि अपने जीचन्मे को न्यौछायर करते थे,लीकिक 
भोग पेश्वर्यो में लात मारकर वे दिन रात इस 
देवी शक्ति के चरणो मे अपना सर्वस्व आत्मोत्सर्ग 
करते थे, क्योकि यह सम्पत्ति, आये जाति की 
प्राणशक्ति थी, इसी के ऊपर उसकी मन्ता निर्भर 
थी । उस थाती की रक्षा और वृद्धि करने वाले 
लोग ब्राह्मण? को मदान गौरव शाली पद्‌ से 
सम्मानित किये जाते थे ! 

समय ने पलटा छाया । अव्यवस्था बढ़ी । 
वाह्णत्व और क्षत्रियत्व दोनों का ही स्खलन 
हुआ ! उन्होंने अपनी मर्यादाणे शिथिल करदीं। 
आदर्श ओर परमार्थ प्रधान भारतीय विचार 
प्रणाली में 'भोग और स्वार्थ! का समावेश हुआ । 
यदद भारी पःथर जघ पैरों में पड़ गये तो नीचे 
की ओर खिसलना निश्चित था। भारत अपनी 
मद्दानता और साथ ही साथ शक्ति को खोने 
लगा । इतिद्दास साची है कि उसे भीतरी अराज- 
कता का बहुत सभय तक सामना करना पड़ा 
और मुट्टी सर विदेशियों की नगय शक्ति के 
सामने सिर भझुकाकर राजनेतिक पराधीनता 
० करनी पड़ी, जो कि कल तक कायम 
रही । 

इस बीच में वहुन चढ़ाव उतार इप्। जिन्होंने 
हमारे दुख, अपमान और उत्पीड़न की अवधि 
को विशेष रूप से लम्बा कर दिया और एक हजार 
यषे की लम्बी दु्ईशा के गर्त में गिरना पड़ा। 
विदेशी लुटेरों ने अपना आधिपत्य स्थापित करने 
के पश्चात्‌ अपने शाएन की जड़े मजबूत करने 
का प्रबन्ध किया । जितनां को वे अपनी रूस्कति 
में लोभ पव॑ भय दिखाकर लेखकते थे-लिण-शेष 
को लुज पुज बना डालने के लिए उन्द्दोने उन 
विचारों को प्रोत्सांइन दिया जिनके कारण किसी 
सी जाति को नेतिक पतन दोता है और सहत्वा- 
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कराए नष्ट होती हैं ६ आज की राजनीति में भी 
यही द्वोता है। जापान ने चीन को लुज पुज 
बनाकर अपनी दासता में लेने के सिए उंसदेशं 
में अफीम का प्रचार अपने पेजेन्टो से कराया, 
ताकि चीन की प्रजा अफीम की पीनक मे पड़ी 
रहे और जाटानी उनके शिर पर छाजावे । इद्र 
ने भारतीयां को काला इंग्रज बनाने ऋलिण ऐसी 
शिक्षा का प्रसार किये, जिसके द्वारा वे श्रपने 
प्राचीन आदशों को “मूर्खता? समभे और पाश्चा- 
त्यो का अन्ानुकरण करने खगै । लाडे सैकाले 
की योजना प्रसिद्धः है वे यद्वां के मस्तिष्को को 
ऐसे रंग से इंग देना चाहते थे कि भारतीयों में 
वे आकांत्ताएं उत्पन्न ह्वी न हो जिनकी फ्ररणा से 
स्वाधीनता,आत्म गौरव एवं अतीय महत्वाकांक्षा 
के भाव ज्ञ|गृत दोते हैं । लाडमेकाले की इंग्रेजी 
शिक्ता का आधार मजबूत था,पर्न्तु परिस्थितियों 
को क्या किया जाय, दो मदायुद्धो मे अन्तराष्ट्रीय 
परिस्थितियों ` मे, प्रजञातत्रीय प्रचण॒ड विचार 
घाराओ ने, सारी दुनियां को ही उलट पलट कर 
दिया । यदि यह सब न हुआ होता तो निस्संदेह 
लाड मेकाले की योजना सफल होती और 
जाने कितने लम्बे काल तक मुसलमानों की. भांति 
इंग्रेजों के चंगुल मे रहना पड़ता । 

मुरःलमानो ने जब देखा कि राजनैतिक प्रभुत्व 
जितनी आसानो से प्राक्त कर लिय! गया, उतनी 
आ्रासानी से सांस्कृतिक प्रभुत्व स्थापित नहीं 
किया जासकता । कत्लेआए करके उन्होने देख 
लिया किं लोग त्यु की तुलना में भी अपने घमं 
को, संस्कृति को,अधिक महत्व देते हूँ तो उन्होने 
राजनीतिक दूरदर्शिता के साथ दूसरा “मोर्चा 
स्थापित किया । बाहरी इमला अधिक सफल न 
होते देखकर उन्होंने भीतर से हमला करने की 
योज्ञना बनाई । भारतीय दरशन को: विक्त करने 
के लिए उन्होने अपने शुप्तवर लगाये । कितने 
दी मत, मतान्तर, सम्प्रदाय, ग्रन्थ, काव्य, सन्त, 
मदन्त, इस प्रकार के उपजे जिनका उद्देश्य 
भारतीय दशन को दबित एवं चिता कर रेला 
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था ताकि उस विचार प्रणाली को अपनाने घाली' 
प्रज्ञा अपमा नेतिक बल, पराक्रम, शौय, साहस 
एवं गौरच खोबैठे और फूट, चूण, अपब्यव 
भ्रम, व्यासन एवं अज्ञान के गहरे गत में गिर 
कर सव प्रकार दीन, दीने, पकं स्थायी. रूप से 
पराधीन होजावे । 

इतिहास हमे बतारताहै किं एकओर दकीकतरायों 
बन्दा ठेरागियों शिख गुरुओ के ऊएर कद्दर 
बरसता है और दूसरी ओर रन्त महन्तां पंडित 
विद्वानो को राज्यकोष. को जागीर मिलती हैं 
सम्मान प्रात होता है, उनकी मद्दत्ता बढ़ाने के 
लिए: बादशाह उनको असाधारण चमत्कारी 
घोषित करता है, राज्य फे द्वारा गुप्तः रूप सें 
उन्हें प्रोत्साहन एवं पुरुषकार मिलते हैं | दुर्योधन 
का अन्न खाकर भीष्म और द्रोण जैसा की बुद्धि 
विचलित दोगई थी, फिर साघःरख लोगों की 
ता बात ही कया ? इसी काल में इक ओर पंडितेई 
द्वारा अगणित ग्रन्थ रचे जाते हैं उन्हे अति 
प्राचीन एवं ऋषिः प्रणीत घोषित किया जाता दै, 
ओर दूसरी ओर ऋषिप्रणीत ग्रन्थ बादशाह. के 
हस्माम गरम करने के लिए जलाये जाते हैं । 

इस काल को इम “अन्धकार युग” के नामः 

से पुकार सकते हैं । इस अन्धकार युग में हमार 
चतुमु खी जातीय पतन हुआ.। दशन ने परोक्तरूफ 
से विदेशियों का आश्रय ग्रहण किया तदनुसार. 
यह पराधीन होकर खवंनाशी अधःपात में लुढ़क 
पड़ा । अन्धकार युग ने हमें. अनेको विचि, 
विद,र थाराएं, प्रथाएं, एरम्पराप, मान्यता 
दी हैं, जिनका वैदिक संस्कृति से कुछ भी मेल 
नहीं खाता । न वे विवेक: संगत हैं, न मनुष्य को 
उत्कष की ओर लेजाते &, ,इतना ही नहीं वे 
अनु|मन करने वालो की नीचे की ओर घलीउते 
हैँ वोडिक हए से पराधीन बनाते हैं, शवं ऐसे 
कार्यक्रम उपस्थितः करते हैं जितमें उलभ जाने से 
ठोस समस्याओं की ओर ध्यान ही: न जांसके । 


आज इम पेरी अनेकों कुप्रथाप हिन्दू रूमाज 
VR -- £« 
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जीवन भीतर ही भीतर खोलला होता जाता है । 
इन प्रथाओं का कोई लोकोपयोगी आधार नहीं 
फिर भी वे प्राचीन परम्परा के नाम पर प्रचलित 
हैं। कितने ही व्यक्ति इन्हें शासतरोक्त एदं सतातन 
समभते हैं, उनके समर्थन में दो चार शलोक भी 
जहां तहां से सुना देते हैं ! पेसे लोगो को सम- 
माना चाहिए कि आजकल जितनी प्रथाएं हमारे 
समाज में प्रचलित हैं वे सभी सनातन नहीं हैं 
ओर न संस्कत भाषा में जो कुछ लिखा मिलता 
शार्मेक्त है । तुलसी कृत रामायण में 
पिछले दिनों इतने च्ेपक लोगों ने जोड़ दिये थे 
कि वह मूल रचना की अपेक्षा करीब डयौढ़ी बढ़ 
गई थी । सौभाग्य से तुलसीदास डी का समय 
अभी बहुत निकटवर्ती'है और उनके हाथ की 
लिखी, तर्था अन्य प्रामाणिक रामायणं मिल जाने 
से उन ज्ञेपकों को छाँट दिया गया, यदि समय 
अधिक बीत गया ददता तो तुलसीकृत रामायण 
के अतिरिक्त-अनेक कवियों की रचना के लिए 
भी तुलखीदासज्ी को ही जिम्मेदार बनना पड़ता । 
आचीन न्यो में 'चेपको की भरमार है और 
कितने ही लुप ग्रन्थो के स्थान पर अंधकार युग 
मे लिखी हुई रचनाएं उसी नाम पर प्रसिद्ध की 
आई हैं। ऐसी दशा में दर संस्कृत वॉक्य को 
शाख वचन नहीं कहा जॉसकता । उसके हि.य 
शास्र शेधक बुद्धि का आश्रय लेना पड़ेगा । 


अन्धकार युग की परिस्थितियों ने मारे 
दर्शन पर असाधारण प्रभाव डाला है । आज 
हस उसी रंगे हुए दशन को झपना आदि दशन” 
खमभते दें । अब हमें उसका परिशोधन और 
परिमाजेन करना होगा । ताकि इस मववचेतया 
के युग में अपना जातीय निर्माण मजबूत आधार 
कर सके ओर अपली लोक प्रसिद्ध संस्कृति कां 
भरण्डा दिमालय के सर्वोच्च शिखर पर गाढ़ 
सके । आइर, इल कोर्य में आप भी सद्दायता 
कीजिए । 


Ee 
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सो हाथों सेःकमा और-- 
हजार हाथों से बांट । 
(प्रो० मोहनलाल वर्मा पम० प्‌० पल्ल० एल० बी० ) 
घेद का एक सत्र है-' शतहस्त समाद्र ,सटट स्त 
हस्त संकिरः” अर्थात्‌ हे शान के एथिको, हे कमे 
मार्तरियो तुम खौ हाथां से कमाओ, यथाशक्ति 
अर्थोपाजन करो किन्तु उस मात्रा के मोह में लिए 
न होओ, उस अजित धनन को सदकायों में, दूसरों 
की भलाई, शान यशा, भूखे पीड़ित मानव समाज 
के हिताथ व्यय करो । जो रुपये के अभाव में 
धात्मविकास नहीं कर पा रहे है, जिन्हें तुमसे 
अधिक धन की आवश्यकता है, उन सुपात्रों की 
दजार हाथों से बाँट दो । सुक्त हृदय से अपनी 
धर्म की कमाई में से दान दो । | 
दान एक ऐसा समर्पण है,जिसखे घन सम्पत्ति 
घरते नदी दसन्‌ विद्यत्‌ वेग से दिकरित 
होते हैं । निरुवाथ दान पक ऐसी सेवा है जिसका 
फल न केवल इस संसार में चरन्‌ परलोक में भी 


प्राप्त द्दोता 
घन की उपयोगिता उसे सद्‌ कार्यों में व्यय 


करने पर ही है । आप स्वयं उसका उचित उप- 
योग कर । यदि आप सदुपयोग करना महीं 
जानते, तो पेसे व्यक्तियों को दान दीजिये, ज्ञो 
यहद कार्य उत्तम रीति से कर सकते है। 

धन का सदुपयोग अनेक एकार से हो सकता 


.है। अपने घन के कुछ भाग को दान में व्यथ 
'कीजिप्र । ऐसी संस्थाओं को दान दीजिए जे 


समाज सेवा का कार्य करती हैं । पुस्तकालयों में 


औषधालटों तथा चघर्मशालओं में दान देकर आप 


पीड़ित मानवता की अच्छी सेवा कर सकते हैं। 


शान, भक्ति, क्रम का प्रचार करने वाली उच्चकोटि 


विश्वस्त संस्थाओं को रूद्यायता प्रदान करना 
चाहिए। अनाथातर्‍यो' में दख, अन्न इत्यादि 
उपयोगी चस्ठणं दीजिए । जहां तक बने पीड़ित 
जनता की राहायता कीजिए । यह समरण -रखिये 
कि आपके दान से लोग निकम्मे, आंखसी और 

मुफ्तक्तोर न बन जाय । . . 
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धर्म से स्वर्ग प्राप्ति । 


पूर्व मीमांसा में भगवान जैमिनी सुनिने धर्म 
का लक्षण निम्न प्रकार किया हे: 

सोदना लक्षणों धमः ॥ पू० री० ११२ 

“घर्मका लक्षण प्र रखदे ।'अ्रधोत्‌ अपनी अवस्था 
उच्चतर करने के लिये जो श्रांतरिक स्फूर्ति द्वोती 
है, बद प्रेरणा है | जब यढ प्रेरणा मनमें उत्पक्ष 
हो जातौ है, तब मनुष्य कर्म के लिये प्रदत्त होता 
है, पश्चात्‌ कम करता है और अपनी उन्नतिकी 
'सिद्धि प्रात करता है। यह सब जिस प्रग्णाले 
होता है, वद धर्म की प्रेरणा है। अपनी स्थिति 
.खुघारने का पुरुषार्थ करने की ओर प्रबल प्रवृत्ति 
ड्वोनां ही धामिक प्रद्न॑त्तका लक्षण है। 

धार्मिक वाङ मय में “स्ये ओर नरक” इन 
दो कस्पनाओं से मनुष्य की दो अवस्थाए बतायों 
हैं । साधारण लोग समभते हं कि, स्वयं ऊपर 
है, नरक नीचे और दम बीज में हैं । अर्थात्‌ तीत 
अंजिल का यद्द मकान दै, चीच की मंजिल पर 
भूलोक है, ऊपर का मंजिल स्वर्गलोक हैं और 
निचला मंजिल नरक #, परंतु य वास्तविक 
कल्पना नहीं है ! स्वगे और नरक की वास्तविक 
'कटपना होने से ही धमं की वास्तविक बात 
जानी जा सकती है । 

“नर” शब्द मनुष्य वाचक है, ओर उसको 
अल्वार्थक 'कः प्रत्यय लाग कर “नर-क! शब्द 
हुआ है, इसका मूल अर्थ “शत्प मनुष्य, छोटा 
आदमी, नीच मानव” दै । इसके पर्याय शब्द 
थे हुँ— 

“नारकश्तु नरको निरय. दुर्गति?! अमर.१।३।१ 

नारक, नरक, निरय, दुर्गति ये चार शब्द 
नरक वाचक हैं | इन शब्द में 'दुर्गंति! शब्द दुष्ट 
अवस्था का वाचक स्पट है । “निरय? शब्द भी 
नीच अवस्था का द्योतक है । 'नरक” शब्द का 
अर्थ “नीच मनुष्य? ऊपर दियाही है। इसी प्रकार 
“तार-क” शब्द का अर्थ 'नीच मनुष्य समाञ्च' 
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है, क्या कि ( नराणां समूददो नारं ) अशुष्य संघ 
का ही नास “नार” है । नरक वाचक ये शब्द . 


मनुष्य की पतित अवस्था दी बता रहे हें। 


मनुष्य की दुर्मति हीन अवस्था, पतित श्रवस्थां, 
नीच स्थिति, सामाजिक अधोगति, राष्ट्रीय 
कष्टमय अवस्था आदि भाव 'नरक” शब्द मे हे। 
तात्पय पृथ्वी की निचली मंजिल का नाम नरक 
नहीं है और भूमिके नीचे कोई मंजिल है भी नहीं, 
परंतु मनुष्यों की पतित अवस्था का नाम ही 
मरक दे, जिस अवस्थो में रदने से मनुप्य हीन 
समभा जाता है, वद्द अवस्था नरक शब्द घता 
रहा है। धर्म का प्रेरणा शक्तण होने से धमे 
मनुष्य को पेसी उच्च प्रेरणा करता दे कि मनुष्य 
का पतन न हो और मलुष्य नरक की दुर्गति में 
च गिरे । घमं का यद्दी कार्य है कि, वह मनुष्य 
के सामने उच्च आदर्श सदा रखे और कमी उसको 
गिरने न दे! 

उक्त प्रकार नरक की टीक कटपना ढो गई, 
तो स्वर्ग की कल्पना दोने में देरी नहीं लगेगी । 
घ्राह्मणग्र थो में इसका निवंचन निम्न प्रकार 
आता है-- 

स्वः, स्वर्‌,खु-वर्‌,, खुबर्य । (ह्मण निवंचन) 

अर्थात्‌ ( खु-वर्ग ) उत्तम वर्ग दी स्वर्ग लोक 
है। वर्ग शब्द समाजवाचक किवा संघवाचक 
है । उत्तम झु ड, उत्तम संघ, श्रेष्ठ जमाव, उच्च 
समाज आदि भाच 'खु-पर्ग' शब्द बता राहे । 
'सु-चर' शब्द 'उत्तम उच्च अवस्था! का आशय 
व्यक्त करता है। “स्व-र' शब्द अपना प्रकाश! 
अथवा अपना प्रभाव यता रहा है, और बही भाव 
अर्थात्‌ बदी आत्मत्व का आच "र्वः? शब्द में हे ! 
इसका तात्पर्य यदद दै कि, अपने उच्च प्रमाव का 
अनुभव स्वर्ग में है, और “अपनी छीन अवस्था 
की दुर्गति? 'नरकः श्रवस्था में दै । एक अवस्था 
मानवी श्रेष्ठता की है और दूसरी अघोगति की 
है । अर्थात्‌ ये दो नाम दो अवस्थाश्रों के हैं, न 
कि अन्य स्थानांतर के। “नाक” शब्द स्वर्गे वाची 
हे, उसका अर्थ (न+अ+क) यहीं दे दुःख 
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[a ~ ~ 
पृथ्वा का साम्राज्ञो 
( श्री मालकम आरपेटसेन ) 

महाकवि होमर ने युद्ध, वर्रज्ञल ने आयुध, 
होरेख ने प्रम, दांते ने नरक, अर मिल्टन ने 
सुवर्ग का गीत गाया । परन्तु मुझमें यदि इन सब 
सिद्ध कवियों की सम्मिलित प्रतिभा होती और 
मेरे हाथ में हजार तोरो का तान पूरा दोता तथां 
सारा संसार श्रोत! बनकर सुनता तो मैं अपना 
हृदय खोल कर गौ का गीत गाता उसके रण 
बखादता और उसकी महिमा का गान यावशन्द्र 
दिवाकर श्रमर कर देता । 

यदि मैं मूर्तिकार होत और संगमरमर पत्थर 
में टाकी से अपने विचांर मूर्तिमान कर सकता 
तो संसार की पत्थर की सब खाने छान कर 
विमलतम, शुश्रतम, संगमरमर की पाटिया दूढ़ 
लाता और चन्द्र ज्योत्स्ना से पुलकित निरभ्र 
नील आकाश से मरिंडत, किसी मनोहर बन 
में निर्मल जल के ममीप पक्षिया के मधुर शु जारव 
के दीच बैठकर अपने प्रमधम के पवित्र कार्य में 
लग जाता । उस शीतल शुञ्च संगमरमर का सारा 
खुरद्रापन अपनी छेनी से छीलकर उसे इतना 
कोमल बना लेता कि उसमें से मेरे मन की गो 


जिस अवस्था में, वह अवस्था स्वगं है । दुःख 


हीन अवस्था किबा सुखमय श्रवस्या का नाम 
स्वर्ग है। सचा सुख अपनी उच्च श्रवस्था में 
ही दोता है। अस्तुः इस प्रकार स्वर्ग की मूल 
कल्पना है । 

धर्म प्रेरणा करके मनुष्य में ऐसा पुरुषार्थ 
करने की इच्छा उत्पन्न करता है कि, जिससे 
चह मनुष्य उच्च और श्रेष्ठ वनता चला जाता 
है, और पतित नहीं होता । इस प्रकार धम से 
स्वर्ग की प्राति होती है श्रोर धमं का पालन न 
करने से पतित अवस्था का नरक भोगमा 
पड़ता है । --वैद्कि धर्म 
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की मूर्ति निकल आती । उसके विशाल करुणामय 
नेत्र होते, वह अपने उभरे स्तनों में भरा हुआ 
पष्टिकर पेय पान करने की प्रतीक्षा मे खड़ी और 
प्रेम से उस श्रमृत के लेने वालों को सुख,आरोग्य 
एवं बल का आशीर्वाद देती हुई देख पड़ती । 

गौ बिना ताज की महारानी है, उसका राज्य 
सारी समुद्र वसना पृथ्वी है । सेवा उसका विरद 
है और जो कुछ बद लेती है, उसे सौ शुना करके 
देती है । है े 

यदि आज़ संसार की सब गाय मर जाय 
या ठाठ हो जायं तो कल ही मानव जाति पर 
भयानक संकट आ पड़े। रेल की सड़क, बेंक, 
कपास की फसल, इन सबके बिना हम लोग मजे 
में अपना काम चला सकते हैं, पर गोः के बिना 
मानव-जाति रोग, क्षय और अन्त में विनाश को 
प्राघ होगी । गौ का हम वद सम्मान ओर स्तवन 
करें, जिसके वह योग्य है । मुझे आशा है कि 
ज्या ज्यों इम लोग ज्ञान के आगे बढ़े गे, करता 
और स्वार्थपरता छोड़ेंगे, त्यां त्यों उन गौं 
की इत्या करना और उनका मांस खाना भी 
त्याग देंगे, जो हमे बल देती, सुख पहुंचाती और 
हमारे बच्चों के रोण बचाती हैं । 
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विशेषांक शीघ्र ही दंगे । 
अखंडज्योति जनवरी मास में पक छोटा सा 
विशेषाङ्क या विषयाड्रू कई वर्षो से निकालती 
गरही हे। पर इस वर्ष स्थिति असाधारण है । 
कागज की कठिनाई ऐसी विचित्र है कि दो दो 
महीने तक पक रिम नहीं मिलती । दूसरी ओर 
इमे भी साम्प्रदायिक उपद्रवो से पीड़ित वन्धु 
की सेवा सहायता में अपना अधिकांश समय 
लगाना पड़ रहा है। ऐसी दशा में इस जनवरी में 
विशेषाङ्क न देकर आगामी किसी मद्दीने में शीघ्र 
ही एक अच्छा विशेषाङ्क भेट करंगे । विषय ऐसा 
उत्तम रखा जायगा जिसकी उपयोगिता को 
पाठक एक स्वर से स्वीकार करे । --मंणारळः 
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कान पर जनेऊ चढ़ाने का हेतु 


मुझेतु दक्षिणे कणो, पुरीषै बाम कके । 
उफ्वीतं सदाधाये मैथुने तूंपचीतिवत्‌।। 
अन्दिक कारिका- 


सूत्र त्यागने के खमय दाहिने कान पर यज्ञो- 
पीत को चढ़ाले और शौच के मय बांये कान 
पर रखें तथा मेथुन के समय सदा पद्नता है 
दैसा ही पहने रहे । 

मल सूत्र त्याम में अशुद्ध वायु का अशुद्ध 
जल अशुद्ध फ्दा्थ एवं श्रशुद्ध अंगों से यज्ञोपतीद 
का स्पर्श हो डाने की आशंका रहती है । किन्तु 
उपवीत की पवित्रता को खदा कायम रखना 
आवश्यक है इसलिये मल सूत्र त्याग के समय 
कान पर चढ़ाने का विधान है । कान पर लपेट 
लेने से डपवीत ऊंचा दो जाता है, कमर से 
ऊपर आ जाता है और उसके अ्रपवित्र रौ जाने 
की संभावना नहीं रहती । 


पेसा भी कदा जाता है कि कान के मूल में 
जो नाड़ियां हैं उनका मूत्राशय और गुदा से 
संबंध दै । दाहिने कान की नाड़ी मूत्राशय के लिप 
गई है ओर बाँए कान की नाड़ी गुदा से संबंध 
है। मूत्र त्याग करते समय दाहिने कान को 
लपेटने से उन नाड़ियों पर दवाब पड़ता है फल 
स्वरूप मूत्राशय की नाड़ियां भी कड़ी रहती हैं । 
तद्ञुार बहु मूत्र, मधुमेइ प्रमेह आदि रोग नहीं 
होते । इसी प्रकार दादिने कान की नाडियां दूबने 
से कांच, भगन्दर, बवासीर आदि गुदा के रोग 
नहीं होते । कई सज्जन शोच जाते समय दोनों 
कानों पर यज्ञोपवीत चढ़ाते हैं. उनका तंकं यह 
है कि मल त्याग के समय मूत्र विसजेन भी दोता 
है.इसलिये दोनों कानो पर उपवीत को चढ़ाना 
चादिये । मैथुन के समय कान पर मले ही चढ़ाया 
जाय पर अशुद्ध अंगो से ऊंचा अवश्य कर लेना 
सारियो ४ 
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स॒ते निष्ठीबने चेव दन्तोच्छिष्टे तथान्नुते ! 
पतितानां चसम्भांषे दक्षिणं वणं र्एृरेत्‌॥ 
पाराशर स्मसि ७।रे८ 
र्थात्‌--्छौकुने धरं, थूकने पर, दांतों से 
किंसी अंग के उच्छिष्ट दोजाने पर झूठ बोलने 
र पाठकों के साथ संभाषण करने पर अपने 
दाहिने कान का स्पशे करे । [च 
छोटी मोरी श्रशुद्धताएं कान का स्पशं करने 
मात्र से दूर ही जाती हैं। कान को छूने पकड़ने 
या दबाने से भूल सुघरने का प्रायश्चित होने क 
सम्बन्ध है । बालक के कान पकड़ने का अध्या- 
पको का यही प्रयोजन दोता ड कि उसके देवत्व 
का ओर मनोबल का विकाश दो । कान पर 
यशोपवीत चढ़ाने से भी सुदम रूप से बद्दी पयो- 
अन सिद्ध डोवा दे । इसलिए भी मलमूत्र के 
समय उसके कान पर चढ़ाने का विधान दै! 
आदित्यावसको रुद्रा वायुरग्निश्व धर्मराउ्‌ । 
विप्रस्य दक्तिरि कणं नित्यं तिष्ठन्ति देवताः ॥ 
शांख्यायन-- 
श्रग्निरापश्च वेदाश्च सोमः सूर्योपनिलस्तथा | 
सब देवास्तु विप्रस्य करणे तिष्ठन्ति दक्षिणे ॥ 
आचार 
प्रभासादीनि तीर्थानि गंगाद्याः सरितस्तथा । 
चिप्रस्य दक्षिये कर्ण वसन्ति मुनिरत्रवीत ॥ 
फराशर: 
उपरोक्त तीन श्लोको भें दादिने कान कां 
पवित्रता का वर्णन दै । शाह ख्यायन का मत दै 
कि आदित्य, बस्छु, रुद्र, वायु और अग्नि देवता 
विप्रक दाहिने काम में सदा रहते हैं । आचार 
मयूखकार का कथन दै-अग्नि, आप, वेद, सोम, 
सूये, अनिश तथा सब देवता ब्राह्मण के दादिने 
काल में निंवास करते हैं! पराशर का मत दै कि 
गंगा आदि सरिताए तीर्थ गण दादिने कान में 
निवास करते हैं; इसलिए ऐसे पवित्र अंग पर 
मलमूत्र त्यागते समय यज्ञोपवीत को चढ़ा लेते 
हैं जिससे वह अपवित्र न दोने पावे । 
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& नअजतड़ 


पण्डित कोन है। 


( ले० पं० तुलसीराम शर्मा वृन्दावन ) 
“पण्डा आत्मविषया घुद्धिः येवांतेडि पणिडताः’ 
{ गीता० २११ शाकिर भाषत ) 
आत्म विषयक बुद्धिका नाम पण्डा है और 
खूद बुद्धि जिनमें द्ोवे परिडत हैं। 
सत्यं तपोश्ान अदिसताच चिह्रत्मणामं स 
सुशीलताच एताति । योघारयते सविद्वान्‌ न केवलंयः 
पूठतेस विद्वान ॥ 
--सुभाषितरत्त भाएडागार 
जत्य, तप, ज्ञान, अहिंसा, विद्वनां का सत्कार 
और शीलवा ये गुण जिसमें हैं वदद विद्वान्‌ 
( परित ) है केवल शाख पढ़ने वाल्य नहीं । 
निषेवते प्रशस्तानि निन्दितानि सेवते 4 
अनास्तिकः धद्धघान एतत्पंडितलक्षणाम ॥२२॥ 
—विदुर नीति अ० १ 
(हो सुन्दर कर्मों क्यो करता दवै निन्दित कर्म 
नहीं करता, जो नास्तिक नहीं है और अ्रद्धावान 
शहद पंडित है । 
क्रोधो इषेश्च दूएश्च दीः स्तम्मो आन्यमानित्म | 
यमर्थान्नप कषेन्ति सवै पंडित उच्यते ॥ २२॥ 
जिस पुरुष को क्रोध, र्ष, घमण्ड, भय, 
संकोच डव बड़प्पत की भावना--अपने कराब्य 
कर्म से लज्जा, नहीं इटा सकटी हैं वद्दी 
पंडित है । | 
आये करमेणि रज्यन्ते, भूति करमणि कुवते ) 
दितं च नाभ्यसूयन्ति पंडिता भरतप्चभः ।। ३० ॥ 
हे शृतराष्ट्र ! पणिडत लोग शासत्रानुकूल 
मार्ग पर चलते हैं ओर जिन कर्मों के करने से 
कल्याण प्राप होता है उनको करते हैं दितकारी 
वाकयों को प्रम से सुनते दै और दितोपदेष्टा 
का सत्कार करते हैं । 
पठकाः पाठक़ा श्चैव येचान्ये शात्र चिन्तकाः। 
सर्च व्यसनिनो मूर्खा यः क्रियावान्‌ स प्रंडितः ॥ 
“-म० भाण बन० ३१३।११० 
पढ़ने बाले,पढ़ाने बाले श्रीर शास्त्र र चिन्तक 
ये सब पक प्रकार से व्यसनी है परन्तु जो शाख 
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में लिखे पर चलने वाला हं वड परिडत है । 
प्रात घतपरदाराणि परदव्यासिलोष्ठबत्‌ ! 
आत्मवत्‌ सवभूतःनि यः पर्श्यात ख परिङतः ॥ 
=~सुभावितरत्वमांडागार 
पराई सियो को माता दे समान मानता. 
पराये घन को मिङ समझता हो सारे प्राणियों 
को अपने समान अर्थात्‌ उनके दुख भें दुख खुल 
में सुख मान्ता हो बद पंडित है । 
नपंडित मतोराम बहु पुस्तक धारणात्‌ । 
पर लोक भई यस्यतमाटइ पंडितं बुधाः ॥ 
-दिऽ्शु धमोत्तर षु० २।५२।१३ 
हे राम ! बहुत पुरुत्रक पढ्ने से पंडित नहीं 
होता, जिसको परलोर का क्रय है श्रथांत्‌ पाप- 
कूर्म से बचा हुआ है उसीको वुद्धिमान पंडित 
कडते हूँ । 
शात्मार्थ ज्ञीव छोफे अस्मिन्कोन जीकति मानवाः । 
परं परोपकार्थंच यो जीवति स डितः ॥ 
झपने दिए तो इस संसार में कीन बर्ही जीता 
अर्थात्‌ समी जीते हैं । परन्तु जो परोपकार के 
लिए जीवित रहतऱ है वद्द पंडित है। 
शुष्यन्ते पद्षि पशवः पठन्ति शुक सारिकाः । 
दातु शक्नोति यो दानं ख शूरः स च पंडितः ॥ 
लड़ते तो पशु पच्ती भी हैं और पढ्ने तो 
तोता मैंना भी हैं, इसलिए केवल शारार्थ या 
पठन पाठन की योग्यता से कोई शूर वीर अही 
होतां ज्ञो दान देख़कता है-भपनी शक्तियों को 
परमार्थ में शा सकता है वही शर दै और 
बदी पंडित है। 
सर्वनाश समुत्पन्नेह्यर्घत्यजति पंडितः । 
अधेन कुयते कार्य सब नाशो न जायते ॥। 
` ख़बनाश सामने आने पर पंडित लोग आधा 
त्याग देते है और आधे से काय करते हैं जिससे 
सर्वनाश नहीं दोता । 
संत कबीर ने पंडित की वडी अच्छी परि- 
भाषा की है-- 
पोथी पढ़ि पढ़ि जगमुञ्रा पंडित भया न कोय । 
डार अत्तर प्रेम का पढ़े सो पंडित होय ॥ 
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सोऽहम्‌ का आजपा जाप 


नासिकः हारा एघांख भीतर से 
बाहर से भीतर आती जाती र्दी 


खो” की सूच चदान फा श्ाकार 
वे दक सांस भीतर रुकती इ-छु सक 
होता छै--डलनी देर “श्र शब्द की भषार स्थतो 
है | इसके पश्चाद जब बार कर दार 
शावा हे-रेचक दोसा है-उस समय हम! शब्द 
प्रतिध्दनित होता है। इस “कार एक उरी सवांस 
के आदाभदन में “सोऽहम्‌? का यक पूरा उद्यारण 
गळत द्वारा शरीर में स्वययेच निरन्सर होता 
त्य? मी कहते है । 


रहता हे | इसे अजपा 
उनके फल मेक है, उनकी 


सौ फ 


यो झनेको भं 


सादना विधियाँ भी प्रथक पदक हैं । इन मंत्रों 
का विनियोग अनुष्ठान, जागरण, उत्थापन 


विभिन्न प्रकार से धोता है | जिलकी शिक्षा 
असभवी झुर हारा होनी वादिए । अविधि पूवक 
अपे हुए मंत्र कई बार उलरा परिणाम उपस्थित 
करते हैँ | अजपा आप की 'सोष्दमा साथना में 
इस प्रकार दी कठिनाई नहीं है । 

इस साधना के लिए अव भी अवसर आर 
शचकाश हो । शान्त चिश से मघ फो एकाग्र 
करना याहिय । आंख बम्द करके इत्य कमल 
में स्थित सूयचक्र का ध्यान करना! दाहिए, यह 
चक्र सय के समान प्रकाशवान है । ध्यान कर 

धीरे घीरे उसकी ज्योति बढ़ती हुई ध्यांन में 

दृष्टि गोचर होती जाती हे ; 

मनको हृदय स्थान पर एकाग्र करने से श्वांस 
भीतर जान के साथ 'सो? की, रुकने के साथ 
अ' की, बाहर निकलने के साथ दम्‌? की, ध्वनि 
होती है। इन तीनों ध्यनियो को ध्यान पूर्वक 
सूकम कणन्द्रियां से सुनने को प्रयत्न करना 
चाहिए । आरंभ में यढ शाब्द प्यति हहुत ही मंद 
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में बन्द झी होजाती है 
पात्र करन से फुपफुसी में दाशु के 
एडु चन के साथ स्मथ सोऽइम्‌? क 
रूप से ध्वनित होती हुई खुनाई पड़ती है । 

इस श्रघश से छापने छाप प्रकृति द्वारा होने 


। पर लगातार ध्यान 
शाकु चन 
स्वनि स्पष्ट 


वाले शःउ'एर जाप में साधक सरिणलित दोजाता 


पैर उसे किसी विशेष विधि विधान या 
शनष्ठान के क त आवशयकता नहीं होती । 


इस निरीराण में जैसे जैसे जिन्त की स्थिघ्ता 


होली ६ देसे ही पेसे आत्मिक शक्तियो का 
जागरण होता गलता है | बिन्तब्रसियों के निरोध 
को योग कहते हैं, यह निरोध इश अजपा जाप 
द्वारा बड़ी उत्तमवा से होता है ओर स्वल्प ध्म 
से योग साधना छे महान लाभो की प्राति 
होती है । 

सोऽहम्‌? का अर्थ है-'यह आत्मा-परमात्मा- 
में हुं? अपने में इंश्वरीय भाच की प्रतिष्ठा करने 
से आत्मा में परमात्मा की भांकी होने लगती 
है ओर आत्म दर्शन का समाधि खुख प्राप्ति होने 
लगता हे। 

प्रपा जाप जितना सुगम है उतना ही 
उत्तम भी है | इसका आश्रय लेने वाले साधक 
की आत्मोन्नति बड़! शीघ्रता से होती है । 

प्रेम का दर्जा बल से अधिक है, ऊँचा है। 
चल जहां दारता है, प्रेश वहां सफल होता है। 


ढल-प्रयोग में हरमे ळा भाव होता है, प्र म-प्रयोग 
में सुधारने का । 
Fs ह + 


जो जितना ही विनयी होगा, उसकी वाशी 
ओर कति में उतना हॉ बल, आकषण और 
प्रभाव होगा । 
हम क + 
. अपने को तो हारना भला है, जगत को. 
जीतने दो । जो दारता है वह द्रि से मिलता है 
और जो जीतता है वह यम के द्वार पर जाता हे! 
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¢ __ ध्‌ 
आत्म समपण का अश्वस । 
Beek 
दो सच्ची आत्माओं का सत्काय के लिए 
मिलन होना श्रइवमेघ कद लाता है। ऐसे अएवमे्घो 


की महिमा अपार है। प्रसिद्ध है कि दो सजीब 


झात्माएं-एक और एक मिलकर ग्यारह-बनतों 
है । खत काय के लिए थेष्ठ आत्माओं का ख्या 
मिलन तो १११ एक सौ ग्यार बन जाता दै और 
उनके द्वारा अद्भुत शक्ति का आविर्भाव होता 
है । इस तत्व को समभ कर विवेक वान व्यक्ति 
अपनी न्यून-भौतिक शक्ति को अधिक अष्ट,अधिक 
सदम शक्ति के साथ नियोजित कर देते हैं । इसे 
आत्म समर्थण भी कहते हैं । 

संकींता, तुच्छता और अदूर दर्शिता के 
कारण मघुष्य अपने “श्रमः को बहुत ही छोटी 
सीमा में केन्द्रित करता है । बह सोचता है कि 
मैं पृथक रहं अपने कार्य प्रथक रूप से करू । 
वह नहीं जानता कि प्रथकता की व्यवस्था में 
इतनी शक्ति खच होजाती है कि अभीष्ट उद्देश्य 
की पूति के लिए कार्य करने का बहुत ही कम 
अवसर शेष रह जाता है । सुरच्ता और उन्नति 
के लिए उसे स्घयं प्रयत्न करने पड़ते हैं'। फल 
स्वरूप बोर इतना बढ़ जाता है कि उसके भार 
का दवाव ही मानसिक शान्ति को खाजाता दै । 
इस प्रकार संकीण व्यक्तियों को न तो बड़प्पन 
मिल पाता दै और न वे किसी महान काय मे 
झपने जीवन का सदुपयोग कर पाते हैँ । 

झल्प योग्यताओं से मदान कार्य करने की 
दूर दशिता जिनमें होती है वे अपनी डेढ़ शड की 
छएाग मसजिद बनाने की अपेच्ा अपनी शक्तियों 
को किसी विशाल शक्ति स्रोत में जोड़ देते हैं । 
इस सम्मिलन से एक आश्वय जनक शक्ति का 
उद्य होता 6 ओर उसके द्वारा बड़े बड़े कार्य पूरे 
ढोजाते हैं । जिनके हृदय तुच्छ स्वार्थो से संकु- 
चित हैं, अपने पन का अहंकार जिनके शिर पर 
भूत की तर्द छाया इआ है वे ढाई चापल की 
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खिचड़ी अलग पकाते हैं । परन्तु जिन्हे इस 
संकीणेता की तुच्छता और सम्मिलन के मद्रान 
लामां को ज्ञान है वे आपने को अपने से बड़ी 
सत्ता्रो के राथ जोड़कर मंदान कार्यों की पूर्ति 
का योजन करते हे । 

हनुमान जी ने राम के आगे आत्म खम्रपंण 
कर दियो-अपनी शक्तियो को उन्हें सोप दिया । 
फलस्वरूप अलौकिक शक्ति का आविभांच हुआ । 
रामावतार की महत्ता में हनुमानजी का स्थान 
अत्यंत ऊंचा है इख मिलन से उभय एक्षीय 
लाभ हुआ । यदि हनुमान सोचते कि राम के 
साथ मिलकर उनके कार्य में सहायक होने से 
मुझे क्या लाभ? में तो अपना अलग से कोई काम 
करू गा, तो शायद ये अपने प्रयत्न से छोटा मोटा 
राज्य स्थापित कर लेते या और कोई सफलता 
पालेदे पर रामचंद्रजीके सम्मिलनसे उन्हें जो अमर 
साभ हुआ उससे उन्हें वंचित ढी रहनां पड़ता । 

अज्ञुन ने कृष्ण के आगे आत्म समर्पण 
किया । उनकी इच्छानुसार अपने को चलाया 
यही कारण है कि अज्ञुन अमर होगया, जब 
तक सूर्थ चन्द्र ओर पृथ्वी है तब तक उसका 
यशशरीर अमर रहेगा। यदि वद सोचता में 
किससे कम्र हुं, कृष्ण का गुलाम क्‍यों बनू ? 
अपना पुरुषार्थ ही प्रधान क्यों न रखू ! तो इस 
विचार भारा फे अनुसार शायद वह कुछ सफ- 
लता प्राप्त भी कर लेता पर मामूली राज्ञा या 
योद्धा से श्रचिक उसका कोई स्थान न बनता । 

भामाशाह ने अपली जन्म भर की गाड़ी 
कमाई राणा प्रताप को रुूमपित कर दी । इस 
समपंण से विपत्ति भ्रस्त असहाय राणा का 
कलेजा ढाल हीगया उनने इस शक्ति के द्वारा 
म्लेच्छो के दांत खट्टे कर दिये । यदि भामाशाह 
सोचते राना के आगे आत्मसमपेण करने से मेरा 
कया फायदा ? इससे तो अच्छा यद है कि अपना 
नाम चलाने के लिए कोई स्मारक वनाजाऊं। यदि 
भामाशाद ऐसा करठे तो संभव दे उनकां स्मारक 
जव तक वचा रहता हल लळ शे > me 
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उनके नाम की यदा कदा चर्चा कर लिया करते। 
पर श्राज उनका यश शारीर संसोर में जिस 
प्रकार अमर हुआ तथो राखा प्रताप हारा जो 
मदान कार्य सम्पादित हुआ वदद न हुआ होता । 
विश्व पुरुष मात्मा गान्धी के व्यक्तित्व में 
सेठ जमनालाल बजाज ने अपने को मिला दिया। 
उनके गोक लिये हुए बेटे धन गये । इस आत्म 
समपंण में उन्होंने जितना खोया उससे अधिक 
पाया । ऐसे अनेको सेठ साहकार हैं जो स्वतंत्र 
ऋप से दान घम में जमुनालाल बजाज की अपेक्षा 
भी अनेक शुना धन व्यय करते हैं पर उनकी 
तुलना बजाज जी से नहीं होसकती। गान्धी के 
द्वारा जो महान्‌ लोक द्वित हुआ उसके पीछे 
बजाज का कम दाथ नहीं था । वे सच्चे व्या- 
पारी सिद इुप-आत्म समपंण करके उन्होंने 


अपना लोक, परलोक, गान्धी जी की शक्ति का' 


अभिवर्धन, जनता का लाम तथा विश्व में सतो- 
गुण की अ्रभिवृद्धि का महान अनुष्ठान किया । 
अपने अहंकार को, सबसे भिख रखने पर बजाज 
के द्वारा कुण वावडी, धर्मशाला, सदावत आदि 
का निर्माण दो सकता था, कुछ दिन तक इन 
स्मारफो द्वारा उनका नाम भी चल सकता था 
पर वे महापुरुषो की उसपंक्ति में बैठ कर अमर 
नहीं होसकते थे जिसमें कि आज हैं । 

ईसा ओर डु: के शिष्यो ने अपना अलग 
मजहब चलकर स्वयं घर्म शुरु बनने व्री इच्छा 
नहीं की वरय अप्ने को इन देवदूतो के आगे 
समर्पित कर दिदा । उनके कायं को आगे बढ़ाने 
के लिए देश देशाम्तरों में अ्रलख जगाया । आज 
इन धर्म वृक्षों की छाया में करोड़ों मादव प्राणी 
आत्म शान्ति का आस्वादन कर रहे हैं । 

ऋण ओर धन विद्य त के दोनों तोर स्वतंत्र 
रूप में कुछ नहीं, उनकी शक्ति कुछ नहीं, पर 
जिस/क्षण वे दोनों मिल जाते हैं-एक महान 
शक्ति शाली विद्युत धारा का संघार दोला है। 
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घातक शक्ति उपजती है । सोना और सुगंध 
मिल जाने से कु दन बनता है । गंगा और यमुना 
का संगम दोने का स्थान तीर्थ राज कहलाता 
है। इन दोनों नदियों के तरो पर शभेको छोटे 
बड़े तीर्थ मौजूद है पर तीथ राज तभी बना जब 
वे दोनों आपस में मिलीं । राजि श्रौर दिन के 
मिलन को संध्या काल-ब्राह्म मुद्दत कहते हैं । 
न दिन में न रात्रि मे-पेसा शुभ समय किर कभी 
नहीं आता जैसा कि इस मिलन काल में होता 
है; रज्ञ और धीये के नन्हें से परमाणु आपस 
में मिलकर एक विशाल काय चेतन्य मानयश्न ण 
की उत्पत्ति करते हैं । पति पत्नी का, भाई भाई 
का, माता पुत्र का, शुरू शिष्य का, मित्र मित्र 
का सच्चा मिलन दोनों पत्तों के अन्तःकरणां में 
जो गुद्गदी उत्पन्न करता है उसका रस और 
महत्व अदरणंनीय है। रसायन विज्ञान के ज्ञाता 
जानते है कि दो मामूली वस्तुओं के मिलने से 
तीसरी कैसी कैसी अद्भुत वस्तुएं विनिर्मित 
द्वोती हैं । 

सत्कार्य के लिए, शुभ आयोजन के लिए जव 
समान विचारों की, समान हृदय की दो आत्मा 
आपस में मिलती हैं तो वह एक अश्वमेध होता 
है। यज्ञ में अश्‍व की आइुतिपक विशिष्ठ परिणाम 
उत्पन्न करती हैं। अपने को अश्व वनाकर सत्कर्म 
के लिए, शुभ आयोजन के लिए, श्रेष्ठ आत्माओं 
के अन्दर घधकते हुए यज्ञ में अपने आपको 
समर्पित करते हैं चे पक अध्यात्मिक अश्वमेघ 
फा आयोजन करते दें । जिसका फल समस्त 
विश्व के लिए कल्याण कारक होता है। आत्म 
श्राइति का त्याग, अनेक गुने उच्च परिणामों के 
साथ उस होता के पास वाप्सि लौटता है। 

अखंडज्योति पेसे श्रश्‍्वमेघो के स्वर्गीय दृश्य 
देखने के लिप आंखे पसार पसार कर चारों ओर 
देखती है भ्रौर परमात्मा से प्रार्थना करती है कि 
प्रभु-भारतमूमि को ऐस्स निर्वीज्ञ प्रत बनने दो 
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रु ha 
श्रय आर प्रय। 
( देवता स्वरूए भाई परमानन्दजी ) _ 

दो मागे हैं--पक प्रेय, जो बहुत प्यारा 
मालूम होता है, दूसरा श्रेय--जों प्यारी तो नहीं, 
{कन्तु कल्याणकारी है। यदि कल्याण के झार्ग 
ग वैरा ही खुख श्रोर आराम मिलता तो समस्त 
संसार उख मार्ग पर स्वयमेच चल पड़ता! तब 
चे के खिटान्तौ के प्रचार के लिए इतने बड़े 
ग्रन्थो ओर शाखो की क्या आवश्यकता थी? 
ओर लोगों को धर्म मार्ग एर चलाने के लिए 
इतने ऋषि, सुनि और उपदेश क्यो जोर लगाते? 
लोगों के खुधार के लिए इतनी सभाए क्यों 
बनाई जाती ? 

यह सब इस लिए किया जाता दै कि धर्म 
का मार्ग कठिन है । इस पर चलने भे कष्ट होता 
है। मल॒ष्य-स्वभाव खुख चाहतां है ओर जो 
बात उसे आराम ओर .खुख देनेवाली मालूम 
होदी है, वह उसी की ओर दोड़ता है। बच्चा 
दिन भर खेलना चाइतः, पुस्तक को देखना नहीं 
चाहता । उसे खेलतमाशे र यप्पो में आनन्द 
आता है, वह उनमें ही खगे रहना याहता है। 
दिन झर इधर उधर घूमता रहेगा, ताश खेलता 
रहेगा, पढ़ने का नाम न लेगा । 

सजुष्ध का चित्त उस बच्चे के चित्त के 
समान है । या उख देलगाम घोड़े की तरह दे, 
है, जो अपने मारग पर जाकर सवार को गड्हे 
में गिराना चादइता है। इस चित्त को वश में 
करने के लिए शाख रखे गर । आज शास्त्र की 
बात कौन खुनता है? लुन मी ली मानता कौन 
है? संलार-प्रवाद वड़ा जबरदस्त है। संसार 
की दासता हम में से अनेकों को बढा लिय 
जातीहै। | 

बात यद है कि जो मनुष्य सश्चरित्रता के 
मार्ग पर चलते हैं, उन्हें समक लेना चाहिए कि 
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इस मार्श पर चलने मे उन्हें आरास वा रुख नहीं 
मिलेगा । जो अपने व्यक्तिगत -छुख को उद्देश 
रख कर जीता है, उसे घर्म का दिचार छोड़ 
देना चाहिए । उसके लिए प्रय-मा्ग अच्छो है । 
अच्छा, ददि सशईरेत महुष्य को झुख महां 
दिलता तो ओर किख होता है ? तर उस मनुष्य 
को इससे क्वा लाभ ? हरिश्वन्द्र ने आपने सत्य 
पर हटू रहने के लिए कितमे कछ उठाए ? उसे 
फ्या शुख मिला ? यदि दरिशचन्त्र सुख याहना 
तो क्‍या तरीका था? उसे सत्य को छोड़ देना 
चाहिए था, जैसा कि सांसारिक मनुष्य करते 
७&। जव उनका मतलब होता है तद वे सच-का * 
देते हैं ओर जब उनका झूठ से कास निकलता 
तब भू बोल देते हैँ । | 
दूसरा दृष्टान्त इकीकात का सीजिए । उसे 
खुख किस बात में था ? वह अपना घर्म छोड़ 
देता, उसे सब आराम मिल जाते ओर अपनी 
खी के साथ रहकर वह दुनिया में आऑदम्द करता । 
व्यक्तिगत दृष्टिकोण से उसे सबसे बड़ा दःख 
हुआ । तलवार से उसने अपना खील कटवा 
दिया । किन्तु अपना घर्म बचा लिया । 
वीर वैरागी को लीजिए । उसे पञ्जाव में 
आकर कया खुख मिला ? उसने अयनी गदी, डड 
वैराग्य का जीवन त्याग दिया, निशिदिन युद्ध में 


` रहकर उसने अपने जीवन को दुःखभय बना 


लिया, और यदि अन्त मेँ शहीद न होता तो 
आनन्द पाता ! किन्तु हिन्दू धर्म कहां जाता? 
इन सबने अपने जीवन में क« भर दुःख खद्दते 
हुए अन्त में प्राण तक दे दिए ! प्या यह सब 
कुछ योही मूसा थी? 

बाल यह है । जो मनुष्य धर्म के मार्ग पर 
चलता है, वह स्वयं कष्ट दी उठाता हवै ! किन्तु 
जब कोई दूसरों के लिए कष्ट उठाता दे, तभी,वह 
दूसरों का कल्याण करता है और दूसरों के 
कल्याण में उसका कल्याण होता है। 
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शिक्षा संस्थान का आयोजन ! 


कुछ दिन पूर्व तक अखंडज्योति कार्यालय में 
पएक-किमंयोग विद्यालय! थए जिसमें सभी थ्रेणी 
के लोग अपने ध्यक्तिगतत जीवनको शारीरिक, 
मानसिक और सांसारिक दृष्टि से खुल शान्ति 
मयत्वनाने की शिक्षा प्रात कस्ये आते थे !.कोई 
एक शिक्षा कोस इन सबके लिए नहीं था। छात्रो 
की इच्छा,आह्त्ता,ओर आवश्यकता के अनुरूप 
उनका पाठ्यक्रम पर्व कार्यक्रम निश्चित किया 
जाता था । स्वोपयोगी विषशे पर रूवका 
शिक्षण साथ साथ होता था ओर व्यक्तिगत 
समस्याओं के म्छुहका उ का शिक्षण प्रथक पथक 
होता था ! अखंडज्योति सम्पादक द्वारा ही इस 
विद्यालय के छात्रों की शि्धाहोती थी । र 

विद्यालय के नियम वही थे जो अपने घर में, 
-घर बालों के लिप होते हैं । अस्ंडज्योति अपने 
पांटकों को अपना स्वज्ञन, कुटुस्वी मानती ई, 
उनके लिव क्या नियम बनाये ? जो नियम 
अखंडस्योति सम्पादक फे भाई, भतीजे, घुजुग 
या रिइतेदारो पर लागू होते हैं. घद्दी इन छात्रों 
पर भी लागू थे । 

पिछले दिनों करीव डो सौ छात्र भारत के 
कोते कोने से इसमें "शिक्षा प्राप्त [करने] आये । 
उन्हें यहां आने से जो लाभ हुआ, आने वाल्है 
की जीवन दिशा में जो परिवतेन हुए, उनकी 
कडढिनाइयों का जेसा खुन्दर हल हुआ, उसकी 
प्रशंसा करते झरते वे शि्ार्थी और उनके घर 
बाले थकते नहीं । जो लोग यहां के निकट सम्पर्क 
में रहे हैं चौर जिन्दोने शिक्षाथियों के पिछले 
ज्ञीवन और नये जीवन का परिदतन प्रत्यक्षतः 
देखा है वे इस विद्यालय को ''मनुप्य ढालने 
का कारखाना” या मानसिक कायाकल्प? क 
अस्पताल कद्दा करते हैं। कई सज्जनो का तो 
विचर है कि यहां किसी मंत्र की शक्ति से लगों 
के मस्तिष्क को पलट दिया आता है। दम इनं 
अख शानो को शाल्यक्ति सानते हैं । उत्रित पथ 
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प्रदशन और खरे व्यक्तित्व का जो प्रभाव दूसरों 
पर पड़ता चारिए, उसी सांघारण सी प्रकिया 
का लाभ यद्वां आने वाले सज्जनो को दोता 
रहता है । 

इन दिनों परिस्थितियां बढ़ी विषम दोगई'। 
खाद्य पदार्थ अत्यधिक मंढगे होगये, साम्थदायिक 
स्थिति से वातावरण अशान्त होगया, जिस 
किराये के मकान में विद्यालय था चहद मकांन 
मालिक ने छीन लिया। और भी अनेकं अड़चर्ने 
ऐसी आई जिनके कारण विद्यालय को स्थभित 
कर देना पड़ा ! प्रतिमास दजनों प्रार्थना पत्र 
शिक्रा्थियों के आते रहते है पर उन्हे अरनी 
विवशता बताते हुए अस्वीकृत ही करना पड़ता 
है। एक ओर छात्रों को होने वाले लाभ, मनुष्य ! 
जाति की सच्ची सेअ, अनेक अशान्त जीवनो का 
शान्ति की ओर; अभिगमन, खाप्विक झुर्णों का 
विस्तार और दूसरी ओर हमारी वियशताए' 
इनका दृच्युद्ध हमारे मनोलोक में, जितने दिनों 
से.विद्यालय बन्द द्वै तब से लेकर अब तक बरापर 
द्वोरद्दा है 

आज़ की संक्रान्ति वेला:में कितने दी प्रश्न 
दमा रे,सामने हैं, इसमे एक प्रन हिन्दू तत्वों के 
संगठन, खंबघन और संशोधन का है । गत अंक 
में, ब्राह्मणत्व और साधुता का जगारणः तथा 
“इन प्रस्तादों पर विचार कीजिए! शीर्षक दो 
लेखो में कुछ कार्यक्रम उपस्थिति किया गया था 
अखडज्योति परिवार के कितनी ही उच्च आत्माओं 
ने उस कार्यक्रम को;क्रिया रूर में सामने लाने 
की आवश्यकता का बड़े जोरदार शब्दों में प्रति- 
पादन किया है ओर हमें प्रेरणा की दे कि मथुरा 
में एक शिक्षण संस्था फिर चल(ई जाय । इम 
स्वयं भी इसको अत्यन्त महत्व पूर्ण समभते हैं, 
तदनुसार अखंडज्योति अगले बष खे अपने यहां 
एक शिक्षा संस्थान पुनः आरंभ .कूरने जारही 
है । इसमें निम्न कार्यक्रम डोगा । 

(१) पहले जैसे कर्मयोग विद्यालय में व्यक्ति 
गत आधश्यकतांओं के अठुसार शिक्षा प्रा 
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२४ ) 


करने के लिए छात्र आते थे--वे आवें । उनकी 
शारीरिक, मानसिक एवं सांसारिक आवश्यक- 
ताओं के अनुरूप उन्हें शिक्ता दीजावे। 

(२) लोक सेवा द्वारा भी भगवान की 
प्राप्ति होसकती है ओर कर्मयोग द्वाराहैपुक्ति शप्त 
की जासकती दै । इन सिद्धान्तो को सविस्तार 
शास्त्रीय पद्धति से साघु सन्वासियो परमार्थियौ 
एवं लोक सेचियों के संमुख उपस्थित किया 
जायगा और उन्हें घर्म प्रचार एवं लोक सेवा 
की शिक्ता दी जावेगी । 

(३) मंदिरों में देव मूर्तियों ही शाखीय 
विधि से पूजा करने फे साथ साथ एस्तकालय, 
ओषधालय, विद्यालय, व्यायामशाला घर्म सभा 
इन पांच कांयों को सुचारु रूप से चलाने वाले 
पुजारी तैयोर करना । 

(४ ) येसे पुरोडित और पंडित शिक्षित किये 
जायंगे जो सब संस्कार भली प्रकार करा सके 
और संस्कारों का महत्व तथा रहस्य यजमानो 
के हृदय पर अंकित कर सक । त्योंदारों, पवां 
उत्सवो को ठीक रीति 'से मनवावे श्रौर उनके 
पीछे छिपी हुईं मदान्‌ सांस्कृतिक परम्पराओं को 
समभावं । अपने यजमानो को रमन्‍मार्ग पर 
चलाने के लिए प्रयत्न कर । 

(५ ) साधारण विद्यार्थियों के लिए फद वफ 
दाः पक प्रथक शिक्षा क्रम रहेगा । जिसमें उन्हें 
जीवन विज्ञान की शिक्षा दी जावेगी: । स्वास्थ्य, 
मधुर भाषण, दाम्पत्ति जीवन, शिष्ठाथार, शख्र 
जिया, संगौत, अर्थ उपाजन के सिद्धानः, मप्ता 
पिता एवं बड़े बूढ़े का 'सम्भान, सदाचार, धर्म 
परिचय, डुयु'णो का निवारण, श्र आं ७ परारत 
करना आदि अनेझा जीवनोपयोगी तथ्यों की 
शिक्षा देकर उन छात्रो को पेखा दना दिया 
जावेगा कि जिससे भी उनका व्यवध्यर होग' 
बह सन्तोष और प्रसन्नता डनुभव दिये छिना 
अ रेः । 

(६)नो दिन का, आध्यात्मिक साधना 
जिक्षख--इसे नो. तार का अध्यात्मिक यःप्ीत 
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धारण मी कहद सकते हें-इस साधना शिक्तणः 
से शित्तार्थियो को आत्मिक शक्तियो की जाणृति 
पव अ्रभिवुद्धि दोगी । 

(७ ) परामश के लिए आने वाले व्यक्तियों 
को--उनकी कठिनाइयों के हल करने आर 
उन्नति का पथ प्रदर्शन करने वर्म शिक्तः तथा 
खहांयता । 


१४ ) दूरस्थ व्यक्तियों की .समस्याश्री का 
पतश्रोत्तर द्वारा सुलमाव करना । 

(& ) चलते फिरते पुरुतकालयों द्वारा जनता 
तक घर बैठे उत्तम शिक्षा पहुंचाना । 

(१० ) पर्चे, पोस्टर, चिट, पुस्तिकाएं, चित्र 
ददि द्वारा जगह जगद्द जनता के मस्तिष्को 
में धर्म भावनाएं जाएत करना | 

इस प्रकार दश मुखीं कार्य क्रम के साथ इस 
वर्ष इस ब्रह्म विद्यालय को पुनः नई तैयारी के 
साथ चलाने की हमारी आन्तरिक इच्छा है। 
अज कल मथुरा में मकानों की!खमस्या अत्यन्त 
हीं विकट है। किराये के लिप मकान मिल, 
दुलभ होरहा है, जैसे दी यद्द व्यवस्था हुई पेसे 
ही विद्यालय आरंभ कर दिया जायबा । जिन्हे 
उपरोक्त शिक्षाक्रम में किसी प्रकार की अभिरुचि 
हो वे ्रावश्य्कज्ञानकारी के लिप पत्र व्यवद्दार 
करके । 

प्रकृति कददती है कि अपने से प्रेम दरो। 
शः-शिक्षा कहती है कि अपने कुटम्द से प्रेम 
छरे; । खमाज कहता है कि अपने देश से प्रम 

४५ । पर सच्चा धमे कहता है कि खब भनुच्यां 
ये । बना किसौ भेद-माव के प्रेम करो । 
+ + + 
अछूति ने मनुष्य को दो वान दिये किन्तु जीभ 
३ ी। वी । इस गुप्त संदेत का अर्थ ही यह हू 
छि वदद जितना सुमे उससे कम बोलें । 
क रू + 


Akhand Jyoti -December, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


मातृशाक्कि की महानत!। 
( डा० गोपालप्रसाद “बंशी”, बेतिया ) 

मातृशक्ति (ल्ली) की महत्ता कया है ! प्राचीनं 
काल के विद्वान और मदात्मा लोग उसे किंस 
हि से देखते थे ! इन विषया का शान कराने 
के लिये यह संग्रह किया श्या है :-- 

कर देट--हे स्री, तू घर की मालिक बन्कैर 

जा | वहां जितने पुरुष हो, सबके साथ रोनी 
की तरह बात चीत कंर । 

राभायण्‌~-सत्री बन को भी राजमहल से 
अधिक सुन्दर बना देती है । 

महाभारत--श्नी पुरुष की अद्धागिनी है। 
डसकी सबसे बड़ी मित्र है । धर्म, अथं और 
काम का सूल है। जो उसका अपमान करता है, 
काल उसका नाश करता है । वद घर का घन 
कर शोमा दै। अतः उसकी सद रचा करनी 
चादिये। महाभाग्यवती और पुण्यात्मा ख्री- 
बूअनीय है। 

मनु॒स्खति--जो पिता, भाई, पति ओर देवर 
कल्याण चाहते हैं, उनको अपनी पुत्री, बदिन, 
स््री ओर भोजाई का कभी अपमान नहीं करना 
चाहिए । 

जहां स्त्रियो का पूजन होता है, वहां देकता 
निवास करते हैं । जद्दां उनको पूजन नहीं दोतां, 
वहाँ सब प्रकार के उत्तम कर्म अ निष्फल दो 
ज्ञाते हैं ¦ 

जिस घर मे स्त्री, पुरुष से और पुरुष, खी 
से संत रदला है, वहां निश्चय नित्य कल्याण 
होता है । 

स्वामी दयानन्द मारत वर्ष का घम्म उसके 
पुर््ो के नहीं, उसकी एत्रियों के प्रताप से स्थिर 
है। भारतीय स्त्रियों ने अपना घर्म छोड़ा होता, 
तो यह कभी का नष्ट ददो गया होता । 
दादामाई नोरोज्ी--अपनी माता की देखेरेख के 
कारण दी में अपने सहचरो के बुरे प्रभाव से बचा । 
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काम ने करने बीला दस्यु 
चोर-डाकू होता है । 


( सुधी कैलाश बर्मा बी० ए० प्रिवियस ) 

वेद्‌ के बचन--“अकमा दस्युः” में गद्दरी 
सत्यता है। जो कर्म करता है, मेहनंत और 
परिश्रम करता है, उसे ही जीवित रहने कां 
अधिकार है । जो कि नहीं करता, मुफ्त का 
माल उड़ाना चाहता है, या दूसरों के अर्जित 
घन सम्पत्ति या अम पर शजर करना चाइता है, 
वह उस चोर डाकसे कमं नहीं, जो मुफ्त में 
अधमं द्वारा दूसरे की घन सम्पत्ति हजम करता है । 

कर्मा व्यक्ति अपने शरीर से पूरा कार्य न 
लेने के-कारण रोगी, दीन हीत अत्पायु बनना 
है, आलस्य के कारण उसमें नाना प्रकार के 
शरीरिक चिकार घर केर लेते हैं। हम प्रायः 
देखते हैं कि अनेक मोटे पेट वाले सेठ प्रातः से 
सायंकाल तक दूकानों की गद्दी पर बैठे २ दिन 
काट देते है, शरीर से कोई भी कर्म नहीं करते; 
फलतः अनेक घृणित रोगों के शिकार बनते हैं। 
ये रोग एक देरी खजा कहे जा प हैं । यदि 
हम अपने शरीर द्वारा कर्म करने की आदत डाल 
ले, तो निश्चय ही शरीरिक व्याधियों से मुक्त हो 
सकते हैं:। स्वयं अफल कायं करना, दूसरों के 
आरे म रहना भी पक सन्यास है। 

गीता का महान्‌ सन्देश कर्मयोग है । एक 
सुप्रसिद्ध हिन्दी कवि ने लिखा है-- 

कमे ही हैं, बस जीवन प्राण, 
कर्मं में वसते हैं, मगघान । 

मदात्मा गांधी के शब्दो में गीता का सन्देश 
केषल यही रे-“कम विना किसी ने सिद्धि नहीं 
जो कमें छोड़ता है, वह गिरता हे । कर्म करते 
हुए भी जो उसका फल छोड़ता है, च यढ़ता 
है ।” गीता कम को अनादि मानती द । हम कर्म 
मार्गी बन कर ही मानव जीवन में खुखी, २.वरू 
दर्द शारीरिक दृष्टि से प्रसन्ष बन सकते है । 
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२६ ) 


Le he 
जावन का सदुपयाग । 
( शी स्वेरमाडैन ) 
ईश्वर ने तुमको जीवन इस लिये प्रदान किया 
है कि तुम उसको मनुष्य जाति के दित में लगाओ 
ओर अपनी व्यक्तिगत शक्तिं को जाति गत 
शक्तियों के विकांस का साधन बनाओ | जिस 
प्रकार एक घीज अपनी जाति की उन्नति के लिये 
अपने को गला देता है, उसी प्रकार -उम भी 
अपनी जातीय उन्नति के लिये स्वार्थ त्याग कर 
अपने को निछावर कर दो। तुम्हारा धम है 
'कि टम अपने आपको तथः दूसरों को शिक्षा दो, 
रवयं योग्य बनने एवं दूसरे के योग्र' बनाने का 
यत्न करो । 
यह सच है कि .ईश्वर ठम्दारे मीतर (है। 
किन्तु वह सब मनुष्यां का ( जो इसा पृथ्वी पर 
निवास करते हैं ) आत्मा है । इश्वर उन सब 
जातियों के जीवन में है जो हो चुकी-है, हैं या 
होंगी । उसकी सत्ता और उसके नियमो तथा 
अपने कर्तव्या फे विषय में जो सिद्धान्त मनुष्य 
जावि ने निश्चित किये हैं,पिछिली जानियां कमशः 
उनबा संशोधन करती चली आई हैं और गे 
की जातियां भी बराबर उसी प्रकार करनी चली 
जायेंगी । जहां कहीं ईश्वरीय रूत्ता आपना प्रकाश 
करे, तुम्हारा घम है कि वहीं उसकी पूजा करो 
और उसकी ज्योति चमकाओ । सारा विश्व 
उस्तका मे दिर है और इश्च मंदिर को ्रपवित्र 
करने का पाप मनुष्य के माथे पर रहेगा जो 
उसकी पवित्र इच्छा के विरुद्ध संसार में कोई 
काम दोता हुआ देखकर चुप बैठा रहेगा । 
यह दाथ त युक्ति युक्त नहीं है कि-इम निर्दोष 
हैं, दूसरे यदि पाप करते हैं तो हमारा इसमें 
क्या दोष ? जब तुम झप्रने समीप या सन्मुख 
पाप होता हुआ देखते दो और उसके विरुद्ध 
चेष्टा नहीं करते तो तुम अपने कतव्य का पालन 
नदरी करते । क्या तुम सत्य और न्याय का 
अनुगामी अपने को कद सकते दो? अब कि तुम 
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# श्रखण्ड 3 योति # 


देखते हो कि तुम्हारे सजातीय प्राता एथ्वी के 
ज्ञो हम सबकी भाता है ) किसी ऋन्य भाग 
में भ्रांति या अविद्या में पड़े अपना जीवन नष्ट 
कर रहे है । ओर तुम उनको उठाने -के सिये कुछ 
सद्दारां नहों देते ? 
तुम्दारे सजातीय श्राताओं के नित्य आत्माओं 
में ईश्वर का प्रकाश चु'घला दो गया हैं। इश्त्र 
की इच्छा तो यह थीहँक उसकी उपासना उसके 
आजा पालन द्वारा की जावे, परन्तु तुम्हारे 
प्स पःस उसके कानून को तोड़ा जारदा दै 
शौर उसकी अन्यथा व्याख्या की जञारद्दी है । 
डन लाखो मनुष्यों को (ज्ञिन पर ईश्वर ने अपनी 
इच्छा को पूरा होने का तुम्द्रारे समान भरोखा 
किया है) मनुष्योंचित अधिकारो से वंचित 
किया जारहा है और तुम चुपचाप पेठे दो ! 
वया इस पर भी तुम यह कदने का साहस कर 
सकते हो कि त॒म उस पर विश्वास रखते दो? 
लु 
“इेश्वर एक है ओर सब मनुष्य ईश्वर के 
पुत्र हैं” इन दोनों सध्वाइयो के प्रचार ने 
संसार की काया पलट दी और परस्पर सहासु- 
भूति की सीमा पृथ्वी के इरा छो” से उस छोर 
तक बढ़ा दी । मनुष्य के कर्तव्य जो कुटम्ड रौर 
देश के प्रति थे, उनमें म्प्य जाति के प्रति कतव्य 
और बढ़ गये । तव मनुष्य ने माना कि मनुष्य 
चाहे कहीं पर हो, उसका भाई है, जो उसीके 
समान अविनाशी आत्मा रखता है । और उसी 
के खरश्य श्रपने स्रष्टा की ओर जाना उसका 
उद्देश्य है, तथा उससे प्रेम करना, उसको 
धर्म की शिक्षा देना और जव कभी आवश्यकता 
हो, उसळी सद्दायता करना उस पर उचित 
2उराया गया दे + 
मउुष्य सदस्त्त वार नीचे गिरता है, उले 
सहस्मवार ऊंचे उठने का प्रयत्न करना चाहिये- 
प्रतिवार उस सीमा से कुछ अ्धिळ ऊंचा, जदा 
से वद्द गिरा था । पूरणंता प्राप्त करने का यही 
अव्यथ साधन दवै! + + 
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¢ ट्‌ऽ an मृत ल्यं पु ७७७ 
अखंडज्योति द्वारा प्रकाशित अमूल्य पुस्तकें । 
यद्व बाजारू एस्तकं नहो ६ । एनकी एक पक पक्ति, रहर अनुभव और अनुसंधान के रूथ 
लिखी गई है। यद पुस्तं २.च्चे मित्र ओर पथ द्‌ एक का काम देती है । 


(१) में क्या हूं ? (=) (३४) मैस्मरेजम की अनुभव पूर्ण शिक्षा. >) 
(२ ) सूर्यं चिकित्सा घिजशान ।5) (३५) ईश्वर और स्वर्ग प्रगति का सधा मार्ग |) 
(३) प्राण चिकित्सा विज्ञान (=) (३६) हरुतरेखा विज्ञान i=) 
(४) परकाय प्रवेश ।=) (३७) विवेक सतसई l=) 
(५ ) स्वस्थ और सुन्दर बनने की.विया (=) (३८) संजीवनी बिद्या i=) 
( ६) मानवीय विद्युत के चमत्कार =) (३8) गायञी की चमत्कारी साधना i=) 
(७) स्वर योग से दिव्य क्षान (=) (४० ) महान जागर रा =) 
(८ ) भोग में योग ४)... (७१ ) तुम मदान ददो l=) 
९३) वुद्धि बढ़ाने फे उपाय =) (४२) शुद्दस्थ बोग 5) 
( १० ),धनवान बनने के गुप्त रदस्य ।०) (४३ ) अस्त पारस शरैर कल्प वत्त क्षी ध्राति ।। 
(११) पुञ्ज या पुत्री उत्पन्न करने की विधि ।=) (४४ घरेलू थिकित्सा =) 
(१२ ) वशीकरण को सद्यी रिद्धि ।=) («५) विना अपचि फे कायांकल्य i=) 
(१३) मरन के वाद्‌ इमारां.क्या दोता रै ? ।=) (४६) पंच तत्वों द्वारा सम्पूर्ण रोगों का विवारण।>) 
( १४ ) जीव अन्तु्मों की बोली समझना ।”) (४७) इमे स्वप्न क्या दीखते हैं ? l=) 
( ५५ ) इश्वर कोन है ! कहां है! कैसा दै ? 2) ( ४८) विचार करने की कला t=) 
(१६ ) क्या धर्म ? क्या अधम =) (४६) दौधे जीवन के रदः i=) 
( १७) भद्दना कर्मणो गति (=) (५०) हम यक्ता कैसे वन सकते हैं t=) 
(१८) जीवन की गूढ़ गुत्थियां पर तात्विक ऽकाश्च०) (५१) लेखन कला i=) 
( १६ ) पंचाध्यायी घखे नीति शिक्षा ।=) (५२) प्रार्थना के प्रत्यक्ष चमत्कार l=) 
( २०) शक्ति संचय के पथ पर ।=) (५३) विचार सचालन विद्या l=) 
(२१) आत्मगौरव की साधना ।=) (५४) नेञ्रोभां की प्रकृतिक दिकित्सा =) 
( २२ ) प्रतिणा का उब्यसाॉंपान |=) (५४) अध्यात्म शाख l=) 
(२३ ) मिञ्ममाव बढ़ाने की कला ।=) (५६) स्वप्त देष की मनोवैज्ञानिक चिकित्सा {= 
(२७ ) आन्तरिक उञ्चाख-का विकाश ।=) (५७) सफलता के तीच साधन l= 
(२५ ) आगे बढ़ने को तयारी =)  (५८)शिखा औौरयज्ञोपवीतकीरदस्थमय विवेचना ।=) 
( २६ ) अध्यात्म घमंका अवलम्वन ।5/ (५६) दुघ की दमत्कारिक शक्ति i=) 
(२७ ) धरह्म विद्या का रद्Lरयोदूघाउन ।=) (६०) देबी सप्दाप i=) 
( «८ ) शान योग, कर्मदोग, भक्तियोग =) (६१) अध्यात्म विद्या का देश द्वार =) 
( २६ ) यम और नियम ।=) (६२) कुछ धार्मिक प्रश्दां का उजित समाघान!=) 
( ३० ) रासन और प्राणायाम (=) (६३) खुबी वृद्धावस्था i=) 
( . ) प्रत्यादवार, घारण। ध्यान ओर समाधि) (६७ ) अःत्मोन्ञति का मनोवैज्ञनिक मार्ग ।=) 
( ) तुलसा के अस्रतापम युस ।-) (६५) दैशानिक अ्रध्योत्मवाद =) 
( ६३ ) आकृति रेखकर मनुष्य की पदचान ।=) (६६ ) प्रत्यच्त फलदायिनी साधनाएं eT 


सूल्य मै कमी के लिए शिखा पढ़ू 


करना (६ व्यर्थ है। छै ड 
ले "कलर लऊुल व्यथं है | छु रपये से कम की एस्तक 
लेच पर डाकखच मंगाने वाले दे टिस्पे + बिल छ हि 


दोर] छ ८७ से आधिक की हराळ लज पाकर | 
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